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CURRICULUM VITAE
INFORMAZIONI PERSONALI
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TITOLI

TITOLO DI STUDIO

Laurea in Medicina e Chirurgia, punteggio: 110/110 e lode, Universita degli Studi di Pavia, titolo della tesi:
“Studio cronobiologico della anoressia nervosa”, data di conseguimento: 18/10/1985

TITOLO DI DOTTORE DI RICERCA, DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE MEDICA

Diploma di Dottore di Ricerca in Scienze Endocrinologiche e Metaboliche, Universita degli Studi di Milano, titolo
della tesi: “Controllo dell’espressione del neuropeptide Y nel ratto e nell’uomo: ruolo delle vie intracellulari di
segnale e del sistema colinergico”, data di conseguimento: 11/09/1996

Specializzazione in Endocrinologia, punteggio: 50/50 e lode, Universita degli Studi di Pavia, titolo della tesi: “Il
sistema CRF-ACTH-cortisolo nell’invecchiamento: aspetti cronobiologici e dinamici”, data di conseguimento:
15/07/1988

ALTRI TITOLI CONSEGUITI

Abilitazione all’esercizio della professione di medico-chirurgo, Universita degli Studi di Pavia, data di
conseguimento: seconda sessione (novembre 1985)

2020 Consegue Abilitazione Scientifica Nazionale per professore di prima fascia nel settore MEDS-02/A - 06/A2 Patologia
generale

POSIZIONI PROFESSIONALI

posizioni attuali
1/8/2019-presente - professore associato MEDS-02/A Patologia generale (Universita degli Studi di Milano)
1/9/2017-presente - coordinatore ricerca traslazionale-clinica, IRCCS MultiMedica, Centro Dislipidemie, Sesto S. G., Milano

posizioni precedenti

1/1/2017-2022 - ricercatore traslazionale-clinico, Osp. Bassini (Centro Aterosclerosi), Cinisello Balsamo, Milano
1/2/2011-31/12/2016 - ricercatore traslazionale-clinico, Ospedale Niguarda Ca Granda (Centro Dislipidemie), Milano
1/11/1998-31/7/2019 - ricercatore confermato MEDS-02/B Patologia clinica (nel periodo 1998-2011: MEDS-08/A
Endocrinologia)(Universita degli Studi di Milano)

1/11/1995-31/10/1998 - ricercatore MED/07-MEDS-08/A Endocrinologia)(Universita degli Studi di Milano)

1991-1995 - dottorando di ricerca in Scienze Endocrinologiche e Metaboliche (Universita degli Studi di Milano)
24/05/1989-30/06/1992 - postdoctoral fellow, University of Texas Southwestern Medical Center, Dallas, Texas, USA
7/1/1987-6/1/1988 sottotenente medico (Esercito Italiano), Dirigente Servizio Sanitario, Legione Carabinieri di Alessandria
1985-1988 - specializzando in Endocrinologia (Universita degli Studi di Pavia)

1982-1985 - tirocinante di tesi (Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Pavia)

ESPERIENZE SCIENTIFICHE E PROFESSIONALI

1/8/2019-presente - Attivita di ricerca, didattica, servizio istituzionale e terza missione, come professore associato presso il
Dipartimento di Scienze Farmacologiche e Biomolecolari dell’Universita degli Studi di Milano

2/7/2019 Vince procedura di selezione per 1 posto di professore di Il fascia (professore associato) (settore concorsuale 06/A2
Patologia Generale e Patologia Clinica, SSD MED/04 Patologia Generale) presso il Dipartimento di Scienze Farmacologiche e
Biomolecolari dell’Universita degli Studi di Milano

1/9/2017-presente - Attivita di ricerca traslazionale presso IRCCS Multimedica (Centro Dislipidemie) (Sesto S. Giovanni, Milano)
1/1/2017-presente - Attivita di ricerca traslazionale presso Centro Aterosclerosi (Ospedale Bassini, Cinisello Balsamo, Milano)
1/2/2011-31/12/2016 - Attivita di ricerca traslazionale (Centro Dislipidemie, Ospedale Niguarda Ca Granda, Milano) -



2011 - Inquadramento nel settore concorsuale 06/A2 - patologia generale e patologia clinica

2006 - Nomina a professore aggregato (Universita degli Studi di Milano)

2000 - Nomina a capitano medico (Esercito Italiano)

1/11/1998 - Conferma nel ruolo di ricercatore universitario a tempo indeterminato (prosecuzione attivita di ricerca e didattica)
1/11/1995-31/10/1998 - attivita di ricerca sperimentale e didattica, a seguito di nomina a ricercatore universitario (Facolta
di Scienze del Farmaco, Universita degli Studi di Milano)

1994 - Vince per concorso un posto di ricercatore (SSD MED/13 - Endocrinologia)( Facolta di Scienze del Farmaco, Universita
degli Studi di Milano)

1991-1995 - attivita di ricerca sperimentale con borsa di studio ministeriale (4 anni) presso il Dottorato di Ricerca in Scienze
Endocrinologiche e Metaboliche (Istituto di Endocrinologia, Universita degli Studi di Milano)

Luglio 1992-presente - attivita di ricerca sperimentale e traslazionale (area endocrino-metabolica e cardiovascolare), di
didattica (corsi di laurea e post-laurea), istituzionale e di terza missione, svolta, negli anni, nei ruoli successivi di borsista,
ricercatore e professore associato, presso la Facolta di Scienze del Farmaco, Universita degli Studi di Milano
24/05/1989-30/06/1992 - attivita di ricerca sperimentale (area neuroendocrinologia/metabolismo) con post-doctoral
fellowship. University of Texas Southwestern Medical Center, Dallas, Texas, USA

7/1/1987-6/1/1988 - attivita clinica (Dirigente Servizio Sanitario (Sottotenente medico) presso Legione Carabinieri di
Alessandria)

1985-1988 - attivita clinica e di ricerca (area endocrino-metabolica) come specializzando in Endocrinologia (Dipartimento di
Medicina Interna e Terapia Medica (Universita degli Studi di Pavia)

1982-1985 - tirocinio di tesi presso il Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica (Universita degli Studi di Pavia)

PARTECIPAZIONE A CORSI DI FORMAZIONE, AGGIORNAMENTO, CERTIFICAZIONE

21/2/2022 - Aggiornamento quinquennale della Formazione del Responsabile attivita di didattica e/o di ricerca di laboratorio
(RADLR), con certificazione (Universita degli Studi di Milano)

2/5/2020 - Corso di aggiornamento per Preposto/RADLR "Covid-19 e lavoro: cosa conoscere” per Lavoratore e Preposto. Artt.
19, 37, 37 c. 7, D.Lgs 81/2008 - Accordo Stato-Regioni 21/12/2011 - European directive 89/391/EEC, con certificazione
(Universita degli Studi di Milano)

16-18/09/2019 - Corso introduttivo alla Sperimentazione Animale, Universita degli Studi di Milano, partecipante e certificato
19 ottobre 2018 - partecipante, EAS Advanced Course on Rare Dyslipidemia and Atherosclerosis. Importance of Personalized
Medicine and Differential Diagnosis (Cinisello Balsamo, Milan, Italy)

2017 - Corso di Formazione del Responsabile attivita di didattica e/o di ricerca di laboratorio (RADLR), con certificazione
(Universita degli Studi di Milano)

27-28 ottobre 2017 - partecipante, EAS Advanced Course in Lipidology (Milan, Italy)

2-3 dicembre 2016 - partecipante, 4th Hyperlipidemia Academy 2016 (Vienna, Austria)

13-15 ottobre 2016 - partecipante, EAS Advanced Course on FH (Athens, Greece)

2016 - Certificate in Essential Good Clinical Practice (Certif. number: TranSA9906/LPS14245 Italy)

27 ottobre 2011 - partecipante, 7th Interactive Workshop "Designing Clinical Studies for Success” (Brussels, Belgium)

2008 Riconoscimento laurea in medicina e chirurgia, abilit. esercizio professione medico-chirurgo, specializz. in endocrinologia
dalla Confederazione Svizzera (FMH, Foederatio Medicorum Helveticorum)

PREMI

2023 Travel Grant, European Atherosclerosis Society 2023, Mannheim, Germany

2002 Premio migliore poster, XXIV Giornate Endocrinologiche Pisane, Pisa

1995 Premio migliore poster, XXVI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Endocrinologia, Pisa

1992 Travel Grant-Premio migliore abstract, Int. Society for Endocrinology, 9th Int. Congress of Endocrinology, Nice, France

ATTIVITA DI RICERCA E PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

attivita di ricerca scientifica

L’attivita di ricerca scientifica di Paolo Magni si € rivolta allo studio sperimentale e traslazionale di meccanismi (biologici,
cellulari, molecolari, biochimici) implicati nella fisiopatologia delle malattie endocrino-metaboliche e cardiovascolari, con
particolare attenzione alla convergenza della alterazione di questi meccanismi nel causare patologie cardio-metaboliche
(obesita, sindrome metabolica, patologia cardiovascolare aterosclerotica, steatosi epatica), che oggi hanno una prevalenza
molto importante.

L’attivita di ricerca si & svolta inizialmente (1985-1988) presso ’Universita degli Studi di Pavia ed & poi proseguita presso
U’Universita degli Studi di Milano (Ist. di Endocrinologia, direttore Prof. L. Martini, ora Dip. di Scienze Farmacologiche e
Biomolecolari (DiSFeB)). Nel periodo 1989-1992, P. Magni ha svolto attivita di ricerca sperimentale presso il lab. della Prof. A.
Barnea, University of Texas Southwestern Medical Center (Dallas, Texas, USA). A seguire, rientrato presso U’Istituto di
Endocrinologia, poi DiSFeB, dal 1993 P. Magni e il gruppo di ricerca che da allora coordina hanno condotto ininterrottamente
sino ad oggi una serie di progetti di ricerca scientifica sperimentale e traslazionale anche in collaborazione con altri gruppi di
ricerca in Italia e all’estero, supportati da una serie di finanziamenti nazionali e internazionali. L’attivita di ricerca ha
utilizzato sia diversi modelli sperimentali (roditori, modelli cellulari di origine murina e umana), sia campioni biologici da
coorti cliniche, grazie alla diretta afferenza di P. Magni anche a laboratori presenti in strutture cliniche (a Pavia: Policlinico
S. Matteo IRCCS; a Milano: Ospedale Niguarda Ca Granda, Ospedale Bassini, IRCCS MultiMedica) in modo da implementare un
approccio traslazionale.

TEMATICHE DI RICERCA
1. Controllo centrale (neuroipotalamico) combinato della funzione riproduttiva e del metabolismo energetico



E ben noto come, a livello centrale/neuroipotalamico, il controllo della funzione riproduttiva e del metabolismo energetico,
funzioni fondamentali per la sopravvivenza di individuo e specie, ma anche connesse con lo sviluppo di patologie cardio-
metaboliche, sia mediato da una serie di fattori comuni. Tra questi vi sono il neuropeptide Y (NPY) e il gonadotropin-releasing
hormone (GnRH), due fondamentali peptidi che sono stati oggetto di studio da parte di questo gruppo. Questa attivita di
ricerca, svolta utilizzando modelli animali e cellulari in vitro, ha permesso di chiarire alcuni aspetti della regolazione della
sintesi e secrezione di NPY e GnRH. E stato messo a punto un sistema di colture di cellule nervose primarie fetali di ratto in
aggregato tridimensionale, per riprodurre in vitro ’interazione glia-neuroni che avviene in vivo durante lo sviluppo. E’stata
identificata la presenza di recettori funzionali per leptina (adipochina associata al controllo del comportamento alimentare e
al metabolismo energetico) in neuroni GnRH di topo ed é stato valutato Ueffetto differenziale di fattori neurotrofici (CNTF,
LIF), con struttura simile alla leptina, sulla chemomigrazione di neuroni GnRH immaturi, evidenziando il coinvolgimento di
varie vie di segnale intracellulare. L’interazione di Kiss-1 (un altro neuropeptide implicato nella regolazione combinata di
riproduzione e bilancio energetico) con il sistema GnRH-secernente é stata oggetto di studio sia in vivo, sia in modelli cellulari.
Sono stati inoltre studiati il ruolo di importanti fattori metabolici (IGF-1, growth hormone e ormone anti-miilleriano) sulla
sintesi/secrezione di GnRH e la co-localizzazione dei recettori per questi ligandi con il GnRH nel corso dello sviluppo
embriofetale murino. (Pubblicazioni 1-5,7-12,14,18,20,25,30,33,38,50,85,103,110,121,138)

2. Neuropeptidi con origine ipotalamica: significato fisiopatologico in oncologia sperimentale (carcinoma prostatico umano)
Come corollario alla ricerca precedentemente descritta, le conoscenze acquisite nel campo dei neuropeptidi ipotalamici sono
state anche applicate all’area dell’oncologia sperimentale, con particolare riguardo al ruolo dell’NPY e della somatostatina e
dei relativi recettori nella modulazione della progressione del carcinoma prostatico umano, che presenta, come noto, una
importante componente neuroendocrina. Sono stati utilizzati modelli cellulari di carcinoma prostatico umano androgeno-
dipendente e indipendente. E’ stato caratterizzato il reclutamento di specifiche isoforme recettoriali per questi due
neuropeptidi, in relazione alla loro attivita proliferativa o antiproliferativa e al parallelo coinvolgimento di varie vie di segnale.
Inoltre, & stata effettuata una precisa valutazione del trafficking dei recettori di somatostatina e della loro omo- o
eterodimerizzazione, mettendo in luce alcuni aspetti non ancora chiariti in precedenza. Gli studi relativi e suoi recettori in
cellule di carcinoma prostatico sono anche stati la base per lo sviluppo di ligandi per recettori Y1 (per NPY) associati a
nanoparticelle metalliche per un possibile uso teranostico. (Pubblicazioni 13,22,28,29,32,39,40,46,60,64,65,81)

3. Alterazioni del profilo di adipochine e altre molecole correlate nella fisiopatologia delle malattie cardio-metaboliche

In condizioni patologiche, il tessuto adiposo (disfunzionale ed ectopico) presenta un profilo secretorio alterato, con importanti
variazioni qualitative e quantitative di adipochine, citochine proinfiammatorie e altre molecole, che vanno a impattare
negativamente su altri organi, quali fegato, muscolo scheletrico e vasi arteriosi, con ulteriori conseguenze patologiche. Questa
attivita di studio rappresenta una sorta di controparte “periferica”, rispetto alla ricerca descritta in 1., che era mirata a
valutare U'effetto di adipochine a livello centrale. Sulla base di queste considerazioni, il gruppo di P. Magni ha attivato un
percorso di studi comprendenti sia ricerca sperimentale (modelli animali, modelli cellulari prevalentemente di origine umana),
sia coorti di soggetti con caratteristiche patologiche specifiche. Secondo una logica traslazionale, gli studi sperimentali sono
stati posti a valle degli studi nell’uomo, proprio per chiarire meccanismi molecolari che non possono essere studiati nell’essere
umano. La leptina & nota modulare il metabolismo energetico e ’appetito ed esercita una funzione facilitatoria sulla funzione
riproduttiva. Su tale base, una serie di studi € stata condotta sia modelli cellulari, sia nell’uomo, allo scopo di valutare il ruolo
regolatorio e patogenetico della leptina e di altre molecole ad essa connesse, quali adiponectina e ghrelina, in vari ambiti,
tra cui obesita e di altre condizioni patologiche correlate, quali aterosclerosi, steatosi epatica, sindrome metabolica, e
nell’anoressia nervosa. In particolare, € stato messo a punto un metodo che, usando un sistema FPLC+dosaggio
immunometrico, ha permesso di valutare separatamente i livelli circolanti di leptina libera e legata, evidenziando come, nei
vari scenari patologici, il rapporto tra le due frazioni circolanti sia completamente differente. E’ stato osservato che il rapporto
leptina/adiponectina circolanti &€ un importante predittore dello spessore medio-intimale a livello della carotide nei soggetti
maschi. Ulteriori studi hanno permesso di identificare la riduzione di adiponectina circolante come un importante predittore
di patologie cardiometaboliche e anche tumorali (a livello mammario). Gli studi sulla “disfunzionalita” dell’adiposo hanno piu
recentemente suggerito lutilita di sviluppare modelli cellulari (con origine umana) di adipociti ed epatociti sia con
caratteristiche di “normalita”, sia indotti a sviluppare un fenotipo “disfunzionale”, capace di riprodurre alcune caratteristiche
presenti nei corrispettivi tipi cellulari nell’'uomo. La linea cellulare umana SW872 (liposarcoma con caratteristiche di
preadipocita) € stata scelta come modello di adipocita, reso poi disfunzionale (a partire dall’aumento dell’accumulo di lipidi,
dell’espressione genica di leptina, del rilascio di citochine proinfiammatorie e di stress ossidativo) con trattamento con acido
oleico o mediante coltura prolungata (17 giorni; autodifferenziamento). In parallelo, la linea cellulare umana HepG2 (epatoma)
e stata tratta con acido oleico per produre un modello di epatocita steatosico, con ridotta captazione di glucosio. Questi
modelli cellulari sono stati utilizzati per chiarire vari aspetti molecolari nella fisiopatologia delle malattie cardiometaboliche.
(Pubblicazioni 17,19,23,24,31,43,44,47,49,51,52,53,57,58,70,73,74,76,78,90,102,104,115,126,142)

4. Studio di biomarcatori cardiovascolari e metabolici in coorti di soggetti con patologie cardiometaboliche o con malattie
neurodegenerative

Una serie di studi e stata rivolta alla valutazione di biomarcatori clinici e sperimentali (adipochine, citochine
proinfiammatorie, biomarcatori dell’aterosclerosi -PCSK9, ossisteroli-) di rischio cardiovascolare e metabolico, correlato alla
resistenza all’insulina, sia nell’ambito di studi epidemiologici, sia nel contesto di studi di intervento su piccole coorti, atti a
valutare ’effetto di modelli nutrizionali e di nutraceutici. Tali studi hanno permesso di caratterizzare meglio lo specifico ruolo
fisiopatologico di alcuni biomarcatori sperimentali, quali ad esempio gli ossisteroli e PCSK9, nel contesto delle malattie
cardiometaboliche. (Pubblicazioni 66,72,80,84,87,89,91,94,109,113,116,119,129,130)

Le conoscenze acquisite in campo cardiometabolico sono state anche utili nell’ambito di una collaborazione con Colleghi
neurologi esperti in malattie neurodegenerative (sclerosi laterale amiotrofica -SLA-, m. di Alzheimer), in considerazione delle
alterazioni metaboliche (iper- o ipometabolismo energetico) presenti in questi pazienti. Si € valutato se alcune molecole
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implicate nel metabolismo (IGF-1, BDNF, irisina) potessero associarsi a specifici fenotipi metabolici e di malattia e si &
osservato che la miochina irisina pare essere un indicatore molto specifico di stati ipermetabolici nella SLA. (Pubblicazioni
54,77,92,95)

Future prospettive di ricerca

Le future prospettive di ricerca sono collegate ai due progetti internazionali attualmente in corso (MSCA-SE CardioSCOPE and
COST Action AtheroNET) ed entrambi coordinati da Paolo Magni. Sempre nell’ambito delle patologie cardiometaboliche, essi
sono focalizzati sulla valutazione di profili omici (trascrittomica, proteomica, metabolomica), da integrare mediante approcci
di intelligenza artificiale/machine learning con biomarcatori sperimentali e clinici (per le coorti umane) e con analisi di
network per quanto concerne vari read-out molecolari (per i modelli cellulari, tra cui quelli derivati dalle linee cellulari HepG2
e SW872 indicate sopra). (Pubblicazioni 127,138)

GRUPPO DI LAVORO A partire dall’anno 1993, il team di lavoro del gruppo di ricerca ha incluso (e include) borsisti di ricerca
(Stephane Boghossian (borsista MSCA), Vera Martos Riano, Daniele Feltrin, Luca Passafaro, Beatrice Morlotti, Margherita Botta,
Lorenzo Bossi, Carpentier-Maguire Eugénie, Stefania Cicolari, Anna Passarelli, Chiara Olivieri, Marco Ruzza), dottorandi di
ricerca (Elena Beretta, Eugenia Scaccianoce, Massimiliano Ruscica, Elena Dozio, Liliana Steffani, Chiara Macchi, Achille Parfait
Atchan Nwakiban, Fationa Tolaj, Laura Comi, Claudia Giglione, Hygerta Berisha, Reham Hattab) e postdoc (Massimiliano
Ruscica).

Supervisore di borsisti di ricerca (Universita degli Studi di Milano) 2016 Margherita Botta; settembre 2018 - luglio 2019
Lorenzo Bossi; settembre 2019 - ottobre 2020 Stefania Cicolari; gennaio 2021 - ottobre 2021 Anna Passarelli; dicembre 2021 -
dicembre 2022 Chiara Olivieri; gennaio 2022 - dicembre 2022 Marco Ruzza

Supervisore di visiting scholars 14/11/2017 - 27/11/2018 Achille Parfait Nwakiban Atchan, PhD student in Universita di Dchang
(Camerun), borsista MAECI e visiting scholar; 2/4/2018-30/8/2018 Eugenie Carpentier-Maguire, studente in Universita di Lille
(Francia) e visiting student.

PRINCIPALI COLLABORAZIONI: Prof. A. Barnea (Univ. of Texas, USA), Prof. M.M. Corsi Romanelli (Univ. di Milano), Prof. R.
Vettor (Univ. di Padova), Prof. M. Tena-Sempere (Univ. di Cordoba, Spagna), Prof. A. Lania (Univ. Humanitas, Milano), Prof.
A. Liuzzi (Istituto Auxologico Italiano, Milano), Prof. H. Watanobe (Int. Univ.Health and Welfare, Otawara, Giappone), Prof.
A. Maggi (Univ. di Milano), Dr. B. Bonanni (Istituto Oncologico Europeo, Milano), Prof. D. Ferone (Univ. di Genova), Prof. L.
Valenti (Fondazione Policlinico, Milano), Prof. A.L. Fracanzani (Fondazione Policlinico, Milano), Dr. F. Strollo (Roma), Prof.
C.R. Sirtori, Prof. L. Calabresi (Univ. di Milano), Prof. A.L. Catapano (IRCCS MultiMedica), Prof. G. Beretta (Univ. di Milano),
Dott. C. Lunetta (Fondazione Maugeri, Milano), Prof. M.C. Curia, Prof. M. Bucci (Univ. di Chieti) Prof. M. Dell’Agli (Univ. di
Milano) Prof. A. E. Calogero/dr. R. Cannarella (Univ. di Catania), Almazov Centre (St. Petersburg, Russia), Prof. Riccardo
Sarzani (Univ. Politecnica delle Marche), prof. Miron Sopic (Univ. di Belgrado, Serbia), prof. Nuria Amigo, prof. Luis Masana
(Univ di Reus, Spagna)

FINANZIAMENTI PER LA RICERCA OTTENUTI

Ruolo di coordinatore, finanziamenti da bandi competitivi

2024

Ruolo: responsabile unita operativa presso IRCCS MultiMedica (Soggetto Attuatore) - PNRR-MCNT2-2023-12377808 - CUP
[43C24000090006 legato al CUP Master del Capofila C63C24000330006 - Missione 6 - Componente 2 Investimento 2.1,
“Personalized medicine in cardiovascular diseases: a biomarker signature for high and very high risk patients”. Valore: euro
1.000.000 (in totale), euro 330.000 (unita operativa MultiMedica)

2023

Ruolo: Coordinatore del progetto (Action Chair) - COST action Open Call Collection OC-2021-1, Proposal Reference OC-2021-
1-25477. Title: Network for implementing multiomics approaches in atherosclerotic cardiovascular disease prevention and
research. Acronym: AtheroNET, CA21153. Durata: 4 anni. Valore: euro circa 750.000 (anno 1 euro 163.000; anno 2: euro
221.000; anno 3: euro 213.000; anno 4: euro TBD)

Ruolo: Coordinatore del progetto - HORIZON-MSCA-2021-SE-01 (MSCA Staff Exchanges 2021) Proposal number: 101086397
Comprehensive and personalized assessment of acute coronary syndrome by multiomic approach and artificial intelligence
strategy. Proposal acronym: CardioSCOPE, 10108639. Durata: 4 anni. Valore: euro 1.519.000

Ruolo: responsabile unita di ricerca - MicroFunExpo project (Agenzia Spaziale Italiana) - Consequences of Hostile environment,
Isolation and cOnfinement on the NeuroEndocrine-metabolic-inflammatory and infection-proneness profile. Pl: Duccio
Cavalieri (UNIFI). Durata: 36 mesi (2023-2026). Valore: euro 150.000

2021

Ruolo: Co-Principal Investigator - Pfizer - Independent Medical Education Grant RFP (grant 68640115) Management of Metabolic
Risks that Drive Liver Diseases and Increase Cardiovascular Risk in NASH - Competitive Grant Program

Titolo del Progetto: “Management of Metabolic Risks that Drive Liver Diseases and Increase Cardiovascular Risk in NASH”
Durata: 15 mesi (inizio 1/10/2021 - fine 31/12/2022) Valore: USD 45.000

2020

Ruolo: Co-Principal Investigator - Bando Ricerca Finalizzata 2019, Ministero della Salute - Direzione Generale Ricerca
Scientifica e Tecnologica: Programma di Ricerca: “IMPROVING DIAGNOSIS AND THERAPY FOR FAMILIAL DYSLIPIDAEMIAS: A
NETWORK OF GENERAL PRACTITIONERS AND SPECIALISED LIPID CENTERS” Prot. RF-2019-12370896. Durata: 36 mesi. Valore:
euro 450.000



2017

Ruolo: Responsabile di progetto - Fondo per il Finanziamento delle Attivita Base di Ricerca - FFABR

2008

Ruolo: Responsabile della ricerca - Regione Lombardia Misura INTEC 4. Programma di Ricerca: Studio e formulazione di una
combinazione di maltosio ed aminoacidi nobili rispondenti alle necessita di integrare con nutrienti essenziali la dieta
alimentare di soggetti con deficit di salute (anziani, malati cronici e disabili)” Durata: mesi 12 (20/4/2009- 19/3/2010)

2004

Ruolo: Responsabile di progetto - Programma Vigoni - CRUI (anni 2004-2005): Programma di Ricerca: Analisi biofisica e
strutturale del complesso leptina/recettore per leptina. Durata: mesi 6 (inizio 01 settembre 2004 - fine 28 febbraio 2005)
2001

Ruolo: Responsabile scientifico Unita di Ricerca RBNEO1JKLF_005- MIUR FIRB 2001: Programma di Ricerca: Meccanismi di
regolazione endocrino-metabolica e comportamentale: focus su peptidi di recente riconoscimento, ghrelina/GH-secretagoghi,
VGF, leptina (Coordinatore: Prof. Eugenio Muller) Durata: mesi 44 (inizio 01 novembre 2002 - fine 30 giugno 2006)

2000

Ruolo: Responsabile scientifico Unita di Ricerca MM06105391_003 - MIUR COFIN 2000: Programma di Ricerca: Etiopatogenesi
dell'obesita: meccanismi genetici, endocrini e neuroendocrini (Coordinatore Prof. C. M. Rotella) Durata: mesi 24 (inizio
20.12.2000 - fine 19.12.2002) (Titolo progetto Unita di Ricerca MM06105391_00: Caratterizzazione di un modello in vitro di
cellula neuronale umana per lo studio delle relazioni leptina-neuropeptide Y)

Ruolo di coordinatore, finanziamenti da bandi istituzionali dell’Universita degli Studi di Milano

2020

Ruolo: Coordinatore - Transition Grant 2015-2017 - Linea 1A. Progetto “Unimi Partenariati H2020”. Durata: 24 mesi (inizio
1/1/2021-fine 31/12/2022) Valore: euro 15.000

2019

Ruolo: Coordinatore. Piano di sviluppo UNIMI Linea 2 - Azione C “Organizzazione eventi”, organizzazione evento “HOT NUT
3”.

2018

Ruolo: Coordinatore - Piano di sviluppo UNIMI Linea 2 - Azione C “Organizzazione eventi”, organizzazione evento “HOT NUT
2!1

2008 .

Ruolo: Coordinatore - UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO PUR PROGRAMMA DELL'UNIVERSITA" PER LA RICERCA ANNO 2008
Programma di Ricerca: Modulazione dei recettori per somatostatina e dopamina: un potenziale target terapeutico in modelli
di carcinoma prostatico umano. Durata: mesi 12 (inizio 01 ottobre 2008 - 30 settembre 2009)

2007

Ruolo: Coordinatore - UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO FIRST FONDO INTERNO RICERCA SCIENTIFICA E TECNOLOGICA ANNO
2007 Programma di Ricerca: Il sistema somatostatina come potenziale target terapeutico in oncologia: studio in modelli di
carcinoma prostatico umano Durata: mesi 12 (inizio 01 ottobre 2007 - 30 settembre 2008)

2006

Ruolo: Coordinatore - UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO FIRST FONDO INTERNO RICERCA SCIENTIFICA E TECNOLOGICA ANNO
2006 Programma di Ricerca: Analisi integrata (ligando e recettori) del sistema adiponectina, implicato nel controllo del bilancio
energetico, della sensibilita all’insulina e dell’infiammazione, con logica di medicina traslazionale: A) studio in vivo in soggetti
obesi sottoposti a chirurgia bariatrica e B) studio molecolare in vitro.

Durata: mesi 12 (inizio 01 ottobre 2006 - 30 settembre 2007)

2005

Ruolo: Coordinatore - UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO FIRST FONDO INTERNO RICERCA SCIENTIFICA E TECNOLOGICA ANNO
2005. Programma di Ricerca: RUOLO FISIOPATOLOGICO DELLE ADIPOCITOCHINE IN SOGGETTI CON OBESITA’ SEVERA E SINDROME
METABOLICA SOTTOPOSTI A CHIRURGIA BARIATRICA: VALIDAZIONE DELLO STUDIO SIMULTANEO DELLO STATUS LIGANDO-
RECETTORE. Durata: mesi 12 (inizio 01 ottobre 2005 - 30 settembre 2006)

2004

Ruolo: Coordinatore - UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO FIRST FONDO INTERNO RICERCA SCIENTIFICA E TECNOLOGICA ANNO
2004 Programma di Ricerca: STUDIO DELLA ESPRESSIONE E DELLA FUNZIONE DEI RECETTORI PER CILIARY NEUROTROPHIC
FACTOR IN NEURONI GnRH (GONADOTROPIN-RELEASING HORMONE)-SECERNENTI MATURI E IMMATURI Durata: mesi 12 (inizio 01
ottobre 2004 - 30 settembre 2005)

2003 .

Ruolo: Coordinatore - UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO FIRST FONDO INTERNO RICERCA SCIENTIFICA E TECNOLOGICA ANNO
2003 Programma di Ricerca: STUDIO DEI RECETTORI DELLA GHRELINA UMANA E DELLE RELATIVE VIE INTRACELLULARI DI
SEGNALE: POSSIBILE RUOLO NELLA REGOLAZIONE DELL'ESPRESSIONE GENICA E DELLA SECREZIONE DEL NEUROPEPTIDE Y Durata:
mesi 12 (inizio 01 ottobre 2003 - 30 settembre 2004)

2001

Ruolo: Coordinatore - Universita degli Studi di Milano FIRST, fondo interno ricerca scientifica e tecnologica anno 2001
Programma di Ricerca: AZIONI BIOLOGICHE DELLA LEPTINA NELLA LINEA CELLULARE DI NEUROBLASTOMA UMANO SH-SY5Y:
POSSIBILI EFFETTI SULLA PROLIFERAZIONE CELLULARE E SULL’ESPRESSIONE DI NEUROPEPTIDE Y

Durata: mesi 12 (inizio 01 ottobre 2001 - 30 settembre 2002)

2000

Ruolo: Coordinatore - Universita degli Studi di Milano - PROGETTI DI RICERCA EX-M.U.R.S.T 60% ANNO 2000. Programma di
Ricerca: ESPRESSIONE E FUNZIONE DEL NEUROPEPTIDE Y E DEI RELATIVI RECETTORI NEL CARCINOMA PROSTATICO UMANO.
Durata mesi 12 (inizio 01/10/2000 - fine 30/09/2000)



Ruolo di coordinatore, attivita di ricerca commissionata

2024

Ruolo: Coordinatore - Erogazione liberale - Solgar Italia Multinutrient S.p.A. Valore: euro 5.000

2023

Ruolo: Coordinatore - Erogazione liberale - Nestlé Italiana S.p.A. Nestlé Health Science. Valore: euro 2.000

2022

Ruolo: Coordinatore - Erogazione liberale - Solgar Italia Multinutrient S.p.A. Valore: euro 5.000

2021

Ruolo: Coordinatore - Erogazione liberale - Named S.p.A. Valore: euro 2.000

Ruolo: Coordinatore - Erogazione liberale - Solgar Italia Multinutrient S.p.A. Valore: euro 5.000

2016

Ruolo: Coordinatore - Contratto di ricerca tra UNIMI e l'azienda Montefarmaco OTC SpA Titolo del progetto ""Valutazione di
biomarcatori cardiometabolici dopo trattamento nutraceutico”. Durata: mesi 12 (inizio 04/02/2016 - fine 03/02/2017) Valore:
euro 32.000

2013

Ruolo: Coordinatore - Contratto di ricerca tra UNIMI e l'azienda SINTAL DIETETICS s.r.l. Titolo del progetto "Studio della
variazione del profilo gluco-lipidico dovuta alla somministrazione di probiotici in modelli animali”. Durata: mesi 2 (inizio
07/11/2013 - fine 09/11/2013)

2011

Ruolo: Responsabile di Unita di Ricerca - Bando Ricerca Finalizzata 2009, Ministero della Salute - Direzione Generale Ricerca
Scientifica e Tecnologica: Programma di Ricerca: “Activity of metformin on cell proliferation in patients with early breast
cancer” Prot. RF-2009-1532226 Durata: 36 mesi (inizio 01/12/2011 - fine 30/11/2014) valore: euro 265.000

2009

Ruolo: Coordinatore - ITALFARMACO S.P.A. (cod. 12751) Programma di Ricerca: Studio del profilo di espressione dei recettori
per somatostatina in tumori neuroendocrini Durata: mesi 12 (inizio 23/09/2009 - fine 22/09/2010) valore: euro 20.000

Ruolo: Coordinatore - IRER-Regione Lombardia (cod. 12557) Programma di Ricerca: RICERCA, FORMAZIONE E VALORIZZAZIONE
DEI PRODOTTI TIPICI AGROALIMENTARI LOMBARDI E PROMOZIONE DELLA SALUTE PUBBLICA IN LOMBARDIA, IN OTTICA EXPO 2015
Durata: mesi 12 (inizio 04/11/2009 - fine 03/11/2010) valore: euro 30.000

Ruolo di partecipante, finanziamenti da bandi competitivi

2023

Ruolo: sperimentatore clinico - Progetto “Strategie di prevenzione primaria cardiovascolare nella popolazione italiana” (CV-
PREVITAL), Rete Cardiologica IRCCS (Unita IRCCS MultiMedica)

2021

Ruolo: Collaboratore - Universita degli Studi di Milano - Linea 3 del Piano di Sostegno alla Ricerca (PSR) 2020. Seal of Excellence
(SoE) (SEED): “Proteome-wide scale screening of molecular determinants of drug adverse effects: in silico and in vitro
approaches - REVERSE” PI: Silvia Giatti Durata: 24 mesi.

2018

Ruolo: Collaboratore unita “Fondazione Italiana per il Cuore”. Progetto Horizon 2020 “Turkish-Italian Heart Health Network”
(TIHN) supported under European Union’s ‘Supporting Civil Society Dialogue Between EU and Turkey Grant Scheme
(https://tihn.org/en-US/project-detail/project-1)

2012

Ruolo: Collaboratore - PROGRAMMI DI RICERCA SCIENTIFICA DI RILEVANTE INTERESSE NAZIONALE RICHIESTA DI
COFINANZIAMENTO Anno 2010-2011 - prot. 2010NFEB9L Titolo: "Tumore, cellule staminali/progenitrici e microambiente
tumorale: nuovi bersagli terapeutici” Coordinatore scientifico: Prof. Sebastiano Ando. Durata: 36 mesi valore: euro 1.280.000
2011

Ruolo: Responsabile dello studio clinico - ALPRO Foundation: Progetto “Evaluation of the health benefits of soy protein
consumption in the metabolic syndrome: focus on visceral adipose accumulation and plasma HDL subclasses” (Responsabile
Prof. C. R. Sirtori) Durata: 24 mesi (http://www.alprofoundation.org/research-support/)
http://www.alprofoundation.org/project/sirtori/

Ruolo: Collaboratore - 7° FP, THEME [SME-2011-1]: Progetto "Innovative functional foods based on sweet lupin protein for
cardiovascular prevention”, acronimo: Lupicarp, Grant agreement no: 285819, Responsabile Prof. A. Arnoldi Durata: 24 mesi
valore: euro 950.000

2007

Ruolo: Collaboratore - Ministero della Salute - Direzione Generale della Ricerca Scientifica e Tecnologica. Bando Giovani
Ricercatori - 2007: Programma di Ricerca: Sviluppo di un modello genetico di steatosi epatica non alcolica con sovraccarico di
ferro per la valutazione della potenzialita terapeutica di chelanti orali Durata: mesi 36

Ruolo: Collaboratore. AIRC 2007: Programma di Ricerca: Randomized trial of diet, physical activity and breast cancer
recurrences: the DIANA-5 study (Responsabile: Dr. F. Berrino) Durata: mesi 24

2005

Ruolo: Collaboratore - MIUR PRIN 2005: Programma di Ricerca: Obesita’ e sindrome metabolica: caratterizzazione fenotipica e
implicazioni patogenetiche; Coordinatore Scientifico: Prof. Paolo Vitti. Unita di Ricerca 2005062195_005 (Titolo: Pazienti con
obesita grave sottoposti a by-pass gastrico: valutazione di leptina, grelina e adiponectina nel siero, e analisi dell'espressione
dei loro recettori nei linfociti circolanti; Responsabile scientifico: Prof. Luca Chiovato). Durata: mesi 24


https://tihn.org/en-US/project-detail/project-1
http://www.alprofoundation.org/project/sirtori/

Ruolo di partecipante, finanziamenti da bandi istituzionali dell’Universita degli Studi di Milano

2009

Ruolo: Collaboratore - UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO PUR PROGRAMMA DELL'UNIVERSITA' PER LA RICERCA ANNO 2009.
Programma di Ricerca: Hydrogen Sulphyde can exert functional effects on biological targets such as human chondrocytes:
osteoarthrosis and related skeletal diseases are the most common chronic conditions. Hydrogen Sulphyde can upregulate
endogenous antioxidant systems and can exert additive effects with known antioxidants.

Durata: 12 mesi

2001

Ruolo: Collaboratore - UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO FIRST, FONDO INTERNO RICERCA SCIENTIFICA E TECNOLOGICA ANNO
2001 PROGETTO SPECIALE. Programma di Ricerca: INTERAZIONI TRA LEPTINA, STEROIDI SESSUALI ED ENZIMI CHE
METABOLIZZANO GLI ANDROGENI NEL SISTEMA NERVOSO CENTRALE. Durata: mesi 12

Attivita svolta per enti e centri di ricerca e societa’ scientifiche

Paolo Magni é socio delle seguenti Societa Scientifiche: Societa Italiana di Patologia e Medicina Traslazionale, Societa Italiana
di Endocrinologia, Societa Italiana per lo Studio dell'Aterosclerosi, European Atherosclerosis Society, Societa Italiana di Scienze
dell'Alimentazione, Federazione Medici Sportivi Italiani.

In precedenza: Endocrine Society (USA), European Society of Endocrinology, Societa Italiana dell’Obesita, Societa Italiana di
Nutraceutica, European Neuropeptide Club, Societa Italiana di Patologia Clinica e Medicina di Laboratorio.

ATTIVITA SVOLTA

27 aprile 2021-2022 Partecipante - Project of the program for the creation and development of the world-class Scientific
Center "Center for Personalized Medicine" "Development of personalized programs for predicting risks in cardiovascular
pathology based on omics technologies” (World-Class Research Centre for Personalized Medicine established at Almazov Centre
(St. Petersburg, Russian Federation)

29/9/2020-presente Componente del Tavolo Tematico di Fisiologia Integrata (Agenzia Spaziale Italiana)

5 novembre 2019-presente Componente, Consiglio Direttivo Nazionale della Societa Italiana di Scienze dell’Alimentazione
(S.1.S.A.)

9 ottobre 2019 Componente della European Atherosclerosis Society (EAS) Task Force: Expert Panel on Dyslipidaemias
18/1/2019-presente Componente dello IAS (International Atherosclerosis Society) Working Group on NAFLD, liver and
cardiovascular disease

12/10/2018-presente Esperto registrato, European Commission, Funding & tender opportunities. Expert ID: EX2018D339561
25/5/2018-2023 Componente del Comitato di coordinamento Societa Italiana di Endocrinologia sez. Lombardia
4/4/2018-presente Componente Club Endocrinologia Cardiovascolare, Societa Italiana di Endocrinologia

2017-2021 Membro della Commissione Didattica, Societa Italiana di Endocrinologia

24/04/2017-presente Componente dello IAS (International Atherosclerosis Society) Visceral Adiposity Working Group
2015-2018 Componente del Comitato di indirizzo del Centro Studi Comunicazione sul farmaco, salute e societa (Universita
degli Studi di Milano

2015-presente. Inserito in REPRISE: Register of Expert Peer Reviewers for Italian Scientific Evaluation

2015-2017 Componente della Commissione Scientifica della Societa Italiana di Endocrinologia

04/03/2015-18/04/2017 Componente del Comitato di indirizzo del Centro per lo Studio delle Malattie Dismetaboliche e delle
Iperlipemie - Enrica Grossi Paoletti (Universita degli Studi di Milano)

2013-2015 Membro Commissione Biologi, Biotecnologi e Corsi Basic Science, Societa Italiana di Endocrinologia

2011-2014 Componente del consiglio regionale (Lombardia) dell’Associazione Italiana di Patologia Clinica e Medicina
Molecolare

2009-febbraio 2017 Componente dell' Expert Database della European Food Safety Authority (EFSA)

1/10/2007-2020 Componente del Consiglio Scientifico dell’International Center for the Assessment of Nutritional Status
(Universita degli Studi di Milano)

2007 Componente Repertorio Esperti, progetto Globale Ingenio, Regione Lombardia

2005-2015 Membro aggiunto del Centro Interuniversitario di Ricerca sulle Basi Molecolari delle Malattie della Riproduzione
(CIRMAR)

2003-2005 Componente della Commissione Scientifica della Societa Italiana di Endocrinologia

2001-2008 Componente del Comitato scientifico del Centro di Endocrinologia Oncologica, Universita degli Studi di Milano
2011-2021 Membro del Centro di Eccellenza per le Malattie Neurodegenerative (ora: Centro Interdipartimentale di Eccellenza
per le Malattie Neurodegenerative, CEND)

Partecipazione a congressi come relatore invitato, moderatore, organizzatore

INVITI PER RELAZIONI CONGRESSUALI, SEMINARI E PANEL DISCUSSION

1996

- 10th International Congress of Endocrinology, San Francisco (CA), USA, 12-15 giugno 1996, titolo relazione: Control of the
expression of neuropeptide Y

2000

- Congresso “La Medicina della Riproduzione”, Abano Terme (PD)

- Congresso Congresso Nazionale SISO (Societa Italiana per lo Studio dell'Obesita) - UICO (Unione Italiana contro ['Obesita)
“Obesita 20007, Bologna, 4-8 aprile 2000, titolo relazione: | neurotrasmettitori classici nel controllo dell'alimentazione

2001

- Congresso Nazionale Societa Italiana di Neuroscienze, Torino, 8-11 settembre 2001, titolo relazione: Role of leptin in the
control of eating behavior



- Convegno "Il diabete nel Il millennio: nuove prospettive e punti focali dell'intervento terapeutico”, Genova

- Relatore invitato - Congresso Societa di Fisiopatologia della Riproduzione, Napoli

2002

- 9° Congresso Nazionale Societa italiana di Psichiatria Biologica, Napoli, 22-26 Ottobre 2002, titolo relazione: Ruolo della
leptina nel controllo del comportamento alimentare

2003

- International Symposium on New Frontiers in Neuroendocrinology, Milano, 16-18 marzo 2003, titolo relazione: Leptin and
other hormones linking energy metabolism and reproduction”

- 3rd Meeting of the European Physiological Societies (FEPS), Nice, France, 28 giugno-3 luglio 2003, titolo relazione: Central
and peripheral signals interact to control feeding behaviour and energy metabolism

- Corso di Aggiornamento “L’Obesita’: Aspetti Diagnostici e Clinici”, Genova, 23 ottobre 2003, titolo relazione: Segnali centrali
e periferici nella regolazione del comportamento alimentare e della spesa energetica

- Convegno MultiMedica sulla Sindrome Metabolica, Milano, 29 novembre 2003, titolo relazione: Genotipo e fenotipo
dell’obesita grave. Il parere dell’endocrinologo molecolare.

2004

- 7th International Neuropeptide Y Meeting, Coimbra, Portugal, 3-7 febbraio 2004, February 3-7, 2004 - titolo relazione: Leptin
and ghrelin regulate neuropeptide Y gene expression and secretion in the SH-SY5Y human neuroblastoma cell line

2005

- 55° Congresso Nazionale AIPACMeM (Associazione Italiana di Patologia Clinica e Medicina Molecolare), Chia Laguna (CA),
24/27 maggio 2005, titolo relazione: La sindrome metabolica: aspetti biochimico-patologici

2006

- 8th International Neuropeptide Y Meeting, St. Petersburg, Florida, USA, 22-25 aprile 2006, titolo relazione: Role of
neuropeptide Y and its receptors in the progression of endocrine-related cancer

- lll Congresso Nazionale della Societa Italiana dell’Obesita, Milano, 14-17 giugno 2006, titolo relazione: Obesita’ e approcci
sperimentali di laboratorio: analisi delle implicazioni neuroendocrine

- VIl Congresso Nazionale della Societa Italiana di Andrologia Medica, Firenze, 9/11 Novembre 2006, titolo relazione: Sessualita
e alimentazione: interconnessioni endocrine

2007

- Corso di Aggiornamento “La sindrome metabolica: dal laboratorio alla clinica”, Milano, 12 maggio 2007, titolo relazione:
Prospettive terapeutiche

- 32° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Endocrinologia, Verona, 13-16 giugno 2007, titolo relazione: Anti-androgeni
e neoplasie prostatiche

- Joint meeting between the Slovak & UK&Eire Physiological Societies and FEPS, Bratislava, Slovakia September 11-14, 2007,
titolo relazione: Leptin and other adipokine systems: gender dimorphism and role in reproduction and metabolism

- Congresso Nazionale della Societa Italiana di Neuroscienze, Verona, 27-30 settembre 2007, titolo relazione: Leptin activated
molecular mechanisms in the control of eating behaviour

- Corso di Aggiornamento “Sindrome metabolica: una delle patologie del nuovo millennio: aspetti fisiopatologici e di
laboratorio”, Acqui Terme (AL), 23 novembre 2007, titolo relazione: Meccanismi patogenetici

- 57° Congresso Nazionale AIPACMeM (Associazione lItaliana di Patologia Clinica e Medicina Molecolare), Caserta, 27 - 30
Novembre 2007, titolo relazione: Adipocitochine, obesita e diabete mellito

- Congresso Societa Italiana di Andrologia e Medicina della Sessualita, sez. Lombardia, Bergamo, 15 dicembre 2007, titolo
relazione: Fisiopatologia Endocrina del Maschio Anziano

2008

- I° Corso congiunto SIO (Societa Italiana dell'Obesita) - ADI (Associazione Italiana di dietetica e nutrizione) Lombardia, Milano,
14-15 marzo 2008, titolo relazione: Fisiopatologia del metabolismo lipidico

- Corso di Aggiornamento “Sindrome metabolica: aggiornamenti degli specialisti per una migliore gestione integrata”,
Bergamo, 17 maggio 2008, titolo relazione: Obesita: terapie consolidate e prospettive future

- IV° Congresso Nazionale della Societa Italiana dell’Obesita, Firenze, 21-23 maggio 2008, titolo relazione: Meccanismi di
regolazione di fame e sazieta

- Corso SIAMS (Societa Italiana di Andrologia e Medicina della Sessualita) Lombardia-Piemonte-Valle d’Aosta “Impotenza, che
fortuna!”, Stresa, Verbania, 3 ottobre 2008, titolo relazione: Androgeni e prostata: aspetti endocrinologici

- Convegno “Focus sui tumori neuroendocrini”, Milano, 29 Novembre 2008, titolo relazione: Effetto di SOM 230 su una linea
cellulare di tumore neuroendocrino gastrointestinale

- SIAMS (Societa Italiana di Andrologia e Medicina della Sessualita) Lombardia Convegno “Problemi andrologici nel soggetto
obeso”, Magenta, Milano, 13 dicembre 2008, titolo relazione: La terapia farmacologica dell’obesita e le implicazioni
andrologiche

2009

- 4° Incontro Italiano sulle Malattie Ipotalamo-Ipofisarie, Ferrara, 29-31 gennaio 2009, titolo relazione: Le basi neuroendocrine
del comportamento alimentare nei modelli animali

- 17th European Congress of Obesity, Satellite Symposium by Alpro Foundation, Amsterdam, The Netherland, 6-9 maggio 2009,
titolo relazione: natural and synthetic peptides in the prevention of obesity

- Congresso "Nuove Frontiere della Longevita", Milano, 22 maggio 2009, titolo relazione: GH/IGF-l e motoneurone

- XllI Congresso Nazionale ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica), Roma, 21-24 ottobre 2009, titolo
relazione: La regolazione ipotalamica del centro di sazieta: il ruolo delle monoammine

2010

- 1° Congresso Nazionale di Nutraceutica, Milano, 11-13 febbraio 2010, titolo relazione: Controllo del metabolismo energetico:
interazioni tra proteine vegetali e sistemi peptidergici endogeni



- Lecture Course on Regulation of bone turnover: The Role of Cytokines, Hormones and Immune Cells, Centro Congressi
Humanitas Rozzano-Milano, 26-27 ottobre 2010, titolo relazione: Molecular aspects of Adipokine-Bone Interactions

- Nutrition and Metabolism - Nu.Me. 2nd International Mediterranean Meeting, Granada, Spain, 16-19 giugno 2010, titolo
relazione: Role of monoamines in metabolic syndrome

- Seminario Nutrition Foundation of Italy, ALIMENTI E SAZIETA’: RECENTI SVILUPPI, Milano, 13 dicembre 2010, titolo relazione:
Il controllo della sazieta nell’uomo

2011

- 61° Congresso Nazionale AIPACMeM (Associazione Italiana di Patologia Clinica e Medicina Molecolare), Caserta, 10-13 maggio
2011, titolo relazione: Biomarcatori del tessuto adiposo e dislipidemie

- Congresso Societa Italiana dell'Obesita Lombardia, Milano, 21-22 ottobre 2011, titolo relazione: | fibrati 2011: quali, come e
nuove acquisizioni

- Convegno su Adenomi Ipofisari, Bergamo, 26 novembre 2011, titolo relazione: Nuove prospettive dalla ricerca

2012

- 1° Congresso Nazionale Brain & Malnutrition "Sindrome metabolica e neurodegenerazione”, Milano, Italy, 6 luglio 2012, titolo
relazione: Statine e Malattia di Parkinson

- Congresso SIO (Societa Italiana dell'Obesita) - ADI (Associazione Italiana di dietetica e nutrizione) 2012, Milano, Italy, 14-15
settembre 2012, titolo relazione: Update statine e fibrati 2012: quando, come e nuove acquisizioni

- 3° Congresso Nazionale di Nutraceutica, Milano, Italy, 20-21 Settembre 2012, titolo relazione: Approccio nutraceutico
multitarget alla sindrome metabolica: risultati preliminari di uno studio clinico randomizzato, in doppio cieco, crossover

- European Space Agency Bed Rest Strategy Workshop, ESTEC, Erasmus Auditorium, Noordwijk, The Netherlands, 26-27 aprile
2012, titolo relazione: Nutraceutical multi-targeting countermeasures

2013

- VIl Edizione di NutriMl - Forum Internazionale di Nutrizione Pratica 2013, Milano, Italy, titolo relazione: Approccio
nutraceutico alla sindrome metabolica

- 2° Congresso Nazionale Brain & Malnutrition, Milano, Italy, 10-11 maggio 2013, titolo relazione: Obesita e Diabete

- RIMINI IN_FORMA - | Forum Naz. sulla Medicina Moderna e Integrazione Alimentare, Rimini, Italy, 7-8 giugno 2013, titolo
relazione: Esempi di scoperta e sviluppo di integratori antiaging

2014

- 21th Annual Meeting of the Austrian Atherosclerosis Society, St. Gilgen, Austria, 9-10 maggio 2014, titolo relazione: Role of
non-pharmacological strategies to lower LDL-cholesterol in clinical practice

- 3° Congresso Nazionale Brain & Malnutrition, Milano, Italy, 16 maggio 2014, titolo relazione: Dislipidemie e olio di Krill
2015

- WORKSHOP SCIENTIFICO Nutraceutica tra metodologia e potenzialita, EXPO 2015, Milano, Italy, 28 maggio 2015, titolo
relazione: Esperienza clinica nel trattamento nutraceutico delle dislipidemie

- IX Corso di aggiornamento "X-FILES IN NUTRIZIONE CLINICA ED ARTIFICIALE", Genova, ltaly, 18-19 giugno 2015, titolo
relazione: Pipeline dei farmaci anti obesita

- 37th edition of the ESPEN (European Society for Clinical Nutrition and Metabolism) Congress, Lisbon, Portugal, 5-8 settembre
2015, titolo relazione: Connecting bone and adipose tissue

2016

- NUTRA DAY 2016, Milano, Italy, 15/03/2016, titolo relazione: Ipercolesterolemia e tool nutraceutico

- International Medical Congress on Vegetarian Nutrition: Research and Applications, Freie Universitat Berlin, Berlin, Germany,
23/04/2016, titolo relazione: Soya protein enriched diet improves cardiovascular and metabolic risk factors

- Panel discussant - Symposium “Uso alimentare dell’olio di palma: quali effetti sulla salute umana?” Nutrition Foundation of
Italy, Milano, Italy (discussant), 03/05/2016

- 26° Congresso Nazionale Societa Italiana di Diabetologia, Rimini, Italy, 06/05/2016, titolo relazione: Cos’é la nutraceutica?
- 5° Congresso Nazionale Brain & Malnutrition, Milano, Italy - 13/05/2016, titolo relazione: Dislipidemie e Nutraceutica

- Advisory board member "Nutraceutica e Colesterolo”, Milano, Italy, 03/10/2016

- Panel discussant - Improving nutritional guidelines for sustainable health policies, Fondazione Giovanni Lorenzini, Venezia,
Italy, 01/07/2016

- Panel discussant - Simposio Scientifico "Il latte vaccino: ruolo nell'alimentazione umana ed effetti sulla salute”, Nutrition
Foundation of Italy, Milano, Italy, 27/09/2016

- 30° Congresso Nazionale della Societa Italiana per lo Studio dell’Arteriosclerosi, Roma, 20/11/2016, titolo relazione: Le
alterazioni metaboliche del profilo lipidico nella terapia ormonale

2017

- Congresso FarmacistaPiu, Milano, Italy, 17/03/2017, titolo relazione: Probiotici e controllo della colesterolemia: evidenze
scientifiche e possibilita pratiche

- 20 years Alpro Foundation celebration symposium, Brussels, Belgium, 24/03/2017, titolo relazione: Soya improves
cardiovascular and metabolic risk factors

- NUTRA DAY 2017, Milano, Italy, 28/03/2016, titolo relazione: Ipercolesterolemia e rischio CV: il ruolo del microbiota
intestinale e della Monacolina K

- Congresso Internazionale Spazio Nutrizione, Milano, Italy, 9/5/2017, titolo relazione: Microbiota e dislipidemie

- 23° Congresso AMD SID Lombardia, Coccaglio (BS), Italy, 7/10/2017, titolo relazione: Diabete e dislipidemia: solo LDL?

- XI Congresso Nazionale SITECS, Milano, Italy, 20/10/2017, titolo relazione: Medicina di genere: le dislipidemie nella donna
- Congresso "Microbiota intestinale: patologie correlate e strategie terapeutiche”, Arezzo, Italy, 27/10/2017, titolo relazione:
Microbiota intestinale e complicanze cardiovascolari

- Nutrition and Advocacy workshops, European Heart Network (EHN), Bruxelles, Belgium, 7-8/11/2017, titolo relazione:
Improving nutritional guidelines: role of food composition and labeling



- Giornata di Studio "Evidenze scientifiche a dimostrazione dell’efficacia degli integratori alimentari: cosa dice la legge e cosa
puo fare la ricerca”, Pavia, Italy, 17/11/2017, titolo relazione: Studi clinici con integratori alimentari: vantaggi e criticita

- Congresso "Dieta mediterranea, stili di vita e protezione cardiovascolare”, Piacenza, Italy, 25/11/2017, titolo relazione: Acidi
grassi omega 3 in alimenti e integratori: utilita e aspetti specifici

- Congresso Nazionale SIMG, Firenze, Italy, 1-2/12/2017, titolo relazione: Ipercolesterolemia e rischio cardio-vascolare: Il
ruolo del microbiota intestinale e della Monacolina K. | risultati di uno studio clinico

- Sustainable Food Systems for Healthy Diets in Europe and Central Asia. A joint FAO/WHO Regional Symposium and initiative
in collaboration of UNICEF and WFP, Budapest, Hungary, 4-5/12/2017, titolo relazione: Local and global approaches to improve
nutritional guidelines: what shall we envision?

2018

- 20° Convegno CONACUORE, Modena, Italy, 19/05/2018, titolo relazione: | primi 1000 giorni di vita. La prima linea della
prevenzione

- 1° Hot Topics in Nutrizione - Linee guida nutrizionali e nutrizione personalizzata: una sfida per il futuro. Milano, Italy,
25/05/2018, titolo relazione: Nutrizione umana: quali sono le criticita attuali

- European Heart Network Annual Workshop, Lucerne, Switzerland, 30/05-1/06 2018, titolo relazione: The first line of
cardiovascular prevention: the impact of the first 1000 days of life

-Scienza e...non solo. L’Istituto Lombardo per Luciano Martini. Milano, Italy, 19/06/2018, titolo relazione: Metabolismo
energetico e riproduzione: due facce della stessa medaglia

- XIX Congresso Nazionale della Societa Italiana di Scienza dell'Alimentazione (SISA), "Abitudini alimentari: Prevenzione e
terapia tra evidenze scientifiche e comunicazione”, Roma, 20-21 settembre 2018, titolo relazione: Patologie cardiovascolari e
metaboliche. Ruolo del microbiota intestinale

- Corso “Moderna gestione del trattamento delle iperlipidemie in medicina generale”, Sesto S. Giovanni, Italy, 18/10/2018,
titolo relazione: Trattamento dell'ipercolesterolemia: dal nutraceutico al farmaco

2019

Discussant - FoRISIE Winter School in Clinical Endocrinology, Frascati, Italy 7-11/1/2019 Simposio: La nuova terapia
dell’ipercolesterolemia

- “Controversie in Cardiologia IV Edizione”, Milano, Italy, 15-16/02/2019, titolo relazione: Controversie in: nuove terapie di
associazione nelle dislipidemie

- Incontro NUTRADAYSs, Alessandria, Italy, 25/02/2019, titolo relazione: Integrazione multivitaminica: cosa chiedere oggi a un
integratore

- Webinar to scientists/physicians, Damascus, Syria, 19/02/2019, titolo: Cardiometabolic biomarkers: correct use and critical
issues

- XVII Congresso Nazionale Societa Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare, Napoli, Italy, 21-23/03/2019 - titolo panel:
Strategie di popolazione nel mondo punti di forza e applicazioni pratiche

- Congresso FARMACI INNOVATIVI E NUOVI ASPETTI DELLE TERAPIE IN ENDOCRINOLOGIA, Milano, Italy, 29/03/2019 - sessione:
Ruolo dei nutraceutici e degli inibitori di PCSK9 nel trattamento delle dislipidemie, titolo relazione: Il ruolo dei nutraceutici
- 21° Convegno CONACUORE, Modena, Italy, 3/05/2019, titolo relazione: Il microbiota, questo sconosciuto

- VIII Congresso Nazionale Brain & Malnutrition “Nutrizione e Neurodegenerazione”, Milano (Sesto San Giovanni), Italy, 9-
10/05/2019, titolo relazione: Lintegrazione per supportare le funzioni cognitive

- European Heart Network Annual Workshop, Borgo Egnazia, Puglia, Italy, 21-23/5/2019 - titolo panel: Round table on basic
mechanisms of heart diseases and stroke, titolo relazione: Atherosclerosis

- 40° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Endocrinologia, Roma (Italy), 29/5-1/6/2019 SIE Nazionale, titolo relazione:
Basi molecolari degli effetti avversi delle statine: approcci in silico e in vitro

Discussant - Tavola Rotonda “A Prospective Observational Cohort Study of the Efficacy of Lactoflorene Cist (Montefarmaco) in
the Prevention of Uncomplicated, Recurrent Urinary Tract Infections”, Congresso “Probiotics, Prebiotics, New Foods,
Nutraceuticals and Botanicals for Nutrition and Human and Microbiota Health”, Universita Urbaniana, Roma (ltaly), 9/9/2019
- Convegno Regionale SISA Piemonte Liguria, Genova 12/10/2019 - titolo relazione: Il trattamento delle ipercolesterolemie
gravi e novita terapeutiche

- Workshop “Il latte tra scienza e credenza: facciamo chiarezza”, Societa Italiana di Scienza dell’Alimentazione (SISA), Roma,
4 novembre 2019, titolo relazione: Il mito dell’intolleranza

- Fifth NeuroMI International Meeting, Food for Brain: Promote health and prevent diseases, November 20-22, 2019 University
of Milano-Bicocca, Milan, Italy. titolo relazione: Nutrition and nutraceuticals for brain health

2020

Discussant - FORISIE Winter School in Clinical Endocrinology, Frascati, Italy 11/1/2020 Simposio: “Breaking news su patologie
metaboliche estreme: dislipidemie congenite”

- Societa Italiana di Scienze dell’Alimentazione Webinar - 20 maggio 2020 Titolo relazione: "Dalla nutrizione personalizzata
alla sostenibilita ambientale. Evidenze scientifiche e prospettive future"

- NutriMi-The digital forum for nutrition. 6/7/2020. Titolo relazione: Migliorare qualita ed efficacia delle linee guida per una
dieta sana e sostenibile per il singolo e la comunita: quali sfide e approcci per il prossimo futuro?

2021

- European Heart Network Annual Workshop, virtual, May 20, 2021. Titolo relazione: How the pandemic shifted conversation
topics about cardiovascular disease

- 4th Saint Petersburg Medical Innovation, May 27-29, 2021, Almazov National Medical Research Center, St. Petersburg, Russia,
and virtual. Titolo relazione: The role of ectopic/dysfunctional adipose tissue (epicardial adipose) in coronary
atherothrombosis

- 5th International Symposium on Phytochemicals in Medicine and Food, 5-ISPMF, August 25-30, 2021, Nanchang, China. Titolo
relazione: Cameroonian spice extracts modulate glucose uptake and inflammation in SW872 human liposarcoma cells-online
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- Congresso NUTRIMI “Il microbiota al centro: tra dieta, salute e stile di vita”, September 30, 2021, Milano, Italy. Titolo
relazione: Ruolo del microbiota per la salute cardiovascolare e metabolica

- CONVEGNO SCIENTIFICO: NUTR-IDRA-CEUTICA NELLO SPORTIVO. "Uno sguardo oltre la siepe”, October 2, 2021, Castelgandolfo
(Roma), Italy. Titolo relazione: NUTRACEUTICA

- The 19th International Symposium on Atherosclerosis (ISA 2021) - October 24-27, 2021, Virtual and Kyoto International
Conference Center, Kyoto, Japan. Titolo relazione: Pathophysiological interplay between NAFLD/NASH and Cardiovascular
Disease: is there a role of PCSK9 modulation?

- The 19th International Symposium on Atherosclerosis (ISA 2021) - October 24-27, 2021, Virtual and Kyoto International
Conference Center, Kyoto, Japan. Titolo relazione: Liver Fat Accumulation and Cardiovascular Disease Risk: is PCSK9 a link?

- Webinar Riduzione del rischio cardio-metabolico e del peso corporeo mediante un Programma Multifasico con VLCKD in donne
con sovrappeso/obesita: Uno studio condotto nella vita reale. Presentazione dello studio italiano di pratica clinica reale.
November 17, 2021. Titolo relazione: Obesita e complicazioni cardio-metaboliche: razionale del trattamento con VLCKD
2022

- 2nd International Electronic Conference on Nutrients. March 16, 2022. Titolo relazione: “Role of NRLP3 inflammasome
activation in cardiometabolic diseases: genetic factors and nutritional modulation”

- 22° Convegno CONACUORE. May 13-14, 2022, Modena (Italy). Titolo relazione: Vitamina D e COVID-19

- 43° Congresso SIME - 17° Congresso Nazionale AIMAA. May 13-15, 2022, Rome (lItaly). Titolo relazione: Adiposita viscerale e
stress: il punto di vista dell’Endocrinologo

Board member, Pfizer Patient Advisory Board, June 28th 2022 Advisory Board on insights on implementation of the educational
tool for ATTR CM patients.

Panel discussant - IQVIA ANNUAL COUNCIL PATIENT VOICE, Round table, July 13, 2022, Milan, Italy

- XX Congresso Nazionale SISA - Alimentazione 2.0: Sostenibilita, Personalizzazione, Precisione, Roma, Italy, September 30-
October 1, 2022. Titolo relazione: Microbiota e dieta

- A concrete case to beat NCDs in Europe: Early detection of structural heart disease (SHD) November 15, 2022, European
Parliament SPAAK 4B1, Titolo relazione: SHD Early detection -an opportunity to reduce NCD burden

- EU-CardioRNA - 2nd Extended Core Group Meeting, Samos, Greece, October 5-7, 2022. Titolo relazione: AtheroNET COST
Action

- Incontro scientifico “Prevenzione, ambiente e longevita in salute”, organizzatore: Italian Longevity League, Milano, Italy,
November 26, 2022. Titolo relazione: L’apparato cardiovascolare e le insidie ambientali

- panelist - round table: Heart Valve Disease and Aging: Policy Implications for Healthy Aging, Economics and Innovation.
Global Coalition on Aging, New York, NY (USA) December 7, 2022

2023

- World Heart Federation - Fondazione Italiana per il Cuore. Tavola Rotonda “La malattia cardiovascolare nella persona con
diabete in Italia” Milano, Italy, March 27, 2023. Titolo relazione: La dimensione del problema cardiovascolare in Italia:
presentazione della “Scorecard della WHF”

- 23° CONVEGNO CONACUORE Modena, Italy 21-22 aprile 2023 Titolo relazione: “Aderenza a controlli clinici e terapie: ruolo
fondamentale nella prevenzione cardiovascolare primaria e secondaria”.

- 23° CONVEGNO CONACUORE Modena, Italy 21-22 aprile 2023 Titolo relazione: “Novita in tema di terapia contro il
colesterolo”.

- XXI Congresso Nazionale SIPREC (Societa Italiana per la prevenzione cardiovascolare) Roma, Italy, 15/16 settembre 2023
Titolo relazione: La gestione dell’obesita nelle strategie di prevenzione cardiovascolare: Strategie terapeutiche

- XVII Congresso Nazionale SITECS Milano, Italy, 13-14 ottobre 2023 Titolo relazione: Ridurre i trigliceridi & di beneficio?

- IV Congresso Nazionale GOAL. Multidisciplinarita e genere in oftalmologia, Roma, Italy 13 ottobre 2023 Panelist tavola
rotonda: Il ruolo della alimentazione e della nutraceutica nella salute visiva e non solo della donna

- COLLABORATE SUMMIT 2023, Lisbon, Portugal, 19-20 ottobre 2023 Titolo relazione: How can Al help to overcome challenges
faced by people living with rare diseases?

- COLLABORATE SUMMIT 2023, Lisbon, Portugal, 19-20 ottobre 2023 Panel discussion: How can we ensure policy frameworks
meet the specific needs of rare disease patients across the life course?

- XLIV Congresso nazionale Societa Italiana di Angiologia e Patologia Vascolare, Torino, Italy, 24 novembre 2023. SIMPOSIO: La
valutazione dinamica del rischio cardiovascolare in collaborazione con SISA Titolo relazione: Il rischio cardiovascolare € un
affare di famiglia? Dal genoma al microbioma

- XVIII CONGRESSO ORTOMED (Societa Italiana di Ortopedia, Medicina e delle Malattie Rare dello Scheletro), Firenze, Italy. 30
novembre - 2 dicembre 2023 Titolo relazione: Dieta Chetogenica: ma fa Bene allo Scheletro?

2024

- CORSO ECM DOLORE:IL SINTOMO CHE DIVENTA MALATTIA, Universita Vita Salute San Raffaele, Segrate (MI), Italy. 6 marzo
2024 Titolo relazione: Nutraceutica, integratori, dieta: un’alleanza scientifica?

- 18° Forum di Nutrizione Pratica NUTRIMI, Milano, Italy. 4-5 aprile 2024 Titolo relazione: La nutraceutica al femminile: aspetti
attuali e prospettive future

- EUROPEAN HEART NETWORK ANNUAL WORKSHOP, Amsterdam, Netherland. 29-31 maggio 2024 Titolo relazione: Creating
value and knowledge on Cardiac Amyloidosis for citizens and patients

- COST Action CA21153 (AtheroNET) “Unraveling the molecular mechanisms of atherosclerosis” 1st Online Scientific Meeting
of Working Group 1. 24 June 2024 Titolo relazione: Dysfunctional human adipocytes and atherosclerotic risk: the SW 872 cell-
based model

- 46th ESPEN Congress on Clinical Nutrition & Metabolism, Milano, Italy. 7-10 September 2024 Titolo relazione: Ectopic fat,
atherosclerosis, and cardiometabolic disease

- ADVANCED COURSE IN CLINICAL LIPIDOLOGY-2024, Astana, Kazakhstan. 16 September 2024 Titolo relazione: Features of the
organization of medical care for patients with dyslipidemia
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- XXI Congresso Nazionale Societa Italiana di Scienze dell’Alimentazione, Roma, Italy. 3-4 ottobre 2024 Titolo relazione:
Dislipidemie e rischio cardiovascolare

- XVIII Congresso Nazionale SITECS, Milano, Italy. 11-12 ottobre 2024 Titolo relazione: Infiammazione ed aterosclerosi: tra
obesita e diabete

- Spazio Nutrizione, Milano, Italy. 11-12 ottobre 2024 Titolo relazione: Nutraceutica al femminile nelle diverse eta’ della vita
- IFCC Scientific Division Satellite Meeting, 22nd Greek National Congress of clinical chemistry, Athens, Greece. 8-10 November
2024 Titolo relazione: Multi-omics for the identification of biomarkers for coronary artery disease

- | Congress of the Kazakhstan Atherosclerosis Society, Astana, Kazakhstan 29 November 2024 Titolo relazione: Features of the
organization of medical care for patients with dyslipidemia (online)

- 38° Congresso Nazionale Societa Italiana per lo Studio dell’Aterosclerosi, Bologna, Italy. 1-3 dicembre 2024 Titolo relazione:
Inquinamento ed aterosclerosi

CHAIRMANSHIPS

- 8th International Neuropeptide Y Meeting, St. Petersburg, Florida, USA, 22-25 aprile 2006

- 1° Congresso Nazionale di Nutraceutica, Milano, Italy, 11-13 febbraio 2010

- 2° Congresso Nazionale di Nutraceutica, Milano, Italy, 24-26 febbraio 2011

- 3° Congresso Nazionale di Nutraceutica, Milano, Italy, 20-21 settembre 2012

- Congresso "Ruolo dei nutraceutici nella pratica clinica: novita ed evidenze scientifiche", Milano, Italy 13-14 marzo 2015

- 4° Congresso Nazionale Brain & Malnutrition, Milano, Italy - 14-16 maggio 2015

- 6° Congresso Nazionale Brain & Malnutrition "Nutrizione e Neurodegenerazione”, Milano, Italy - 11-12 maggio 2017

- 37° Congresso Nazionale della Societa di Endocrinologia, Roma, 21-24 giugno 2017 - 21/06/2017 MTE VLCKD toolbox - Stand-
alone e in preparazione alla chirurgia bariatrica e ad altre pratiche terapeutiche (ortopedia, neurochirurgia del rachide, ...)

- 37° Congresso Nazionale della Societa di Endocrinologia, Roma, 21-24 giugno 2017 - 22/06/2017 Simposio Nuove adipochine,
miochine, epatochine e osteochine: il quadrilatero adiposo-muscolo-fegato-osso nel controllo del metabolismo

- 37° Congresso Nazionale della Societa di Endocrinologia, Roma, 21-24 giugno 2017 - 23/06/2017 Sessione poster "Obesita"

- 7° Congresso Nazionale Brain & Malnutrition "Nutrizione e Neurodegenerazione”, Milano, Italy - 10-11 maggio 2018

- Corso Societa Italiana di Nefrologia - Lombardia “DALLA TERAPIA NUTRIZIONALE ALLA LOTTA ALLE INFEZIONI
MULTIRESISTENTI: EVIDENZE NEL PAZIENTE CON INSUFFICIENZA RENALE”, Milano, Italy - 15 giugno 2018

- Convegno Regionale SISA Lombardia XVII Giornata di Studio, Milano, Italy 4 ottobre 2018

- 12° Congresso Nazionale SITeCS, Milano, Italy 5-6 ottobre 2018

- Convegno Regionale SISA Lombardia XVIII Giornata di Studio, Milano, Italy 24 ottobre 2019

- 13° Congresso Nazionale SITeCS, Milano, Italy 25 ottobre 2019

- Congresso “Controversie in Cardiologia”, Milano, Italy 14-15 febbraio 2020

- Spazio Nutrizione digital edition 25/26 settembre 2020, sessione “Nutrizione e Nutraceutica” e sessione “Nutrizione e
microbiota per le difese immunitarie”

- 14° Congresso Nazionale SITeCS, Milano, Italy 16-17 ottobre 2020

- Virtual Congress Incontri Italiani di Endocrinologia e Metabolismo, Italy 15-17 ottobre 2020

- Virtual 40° CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA ITALIANA DI FARMACOLOGIA. Il valore scientifico e |’uso appropriato del
farmaco, Italy 12 marzo 2021

- 41° Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di Endocrinologia, Roma, Italy 14-17 luglio 2021

- Spazio Nutrizione, October 1-2, 2021, Milan, Italy. Session: INFIAMMAZIONE, MICROBIOMA E INTEGRAZIONE DI GENERE

- "1st retreat of the Department of Pharmacological and Biomolecular Sciences "Rodolfo Paoletti” - TO EXCELLENCE AND
BEYOND", 16-18 febbraio 2023, Riccione, Italy

- Corso di Nutrigenomica Clinica, 24 giugno 2023, Milano, Italy

- Alimentazione e attivita fisica per il benessere dell’individuo e della societa, Workshop della Societa Italiana di Scienze
dell’Alimentazione, 21 settembre 2023, Roma, Italy

- 37° Congresso Nazionale SISA aterosclerosi, Napoli, Italy 26-28 novembre 2023

- 38° Congresso Nazionale SISA aterosclerosi, Bologna, Italy 1-3 dicembre 2024

ORGANIZZAZIONE DI CONGRESSI SCIENTIFICI

- membro commissione scientifica) - 30° Congresso Nazionale della Societa di Endocrinologia, Milano, 24-27 settembre 2003

- membro commissione scientifica - 25° Giornate Endocrinologiche Pisane, Pisa, 3/5 Giugno 2004

- membro commissione scientifica - 31° Congresso Nazionale della Societa di Endocrinologia, Genova, 4/7 maggio 2005

- Congresso regionale AIPACMeM, "Le patologie cardiometaboliche: identificazione dei fattori di rischio e ruolo della
diagnostica di laboratorio”, Milano, 6 novembre 2009

- Congresso Obesita e Nutraceutica (SIE), Roma, 05/03/2016

- Incontri di Endocrinologia SIE, Pisa, 19-20/05/2016

- 37° Congresso Nazionale della Societa di Endocrinologia, Roma, 21-24 giugno 2017

- coordinatore - 1° Hot Topics in Nutrizione - Linee guida nutrizionali e nutrizione personalizzata: una sfida per il futuro.
Milano, Italy, 25/05/2018

- XIX Congresso Nazionale della Societa Italiana di Scienze dell’Alimentazione (SISA), "Abitudini alimentari: Prevenzione e
terapia tra evidenze scientifiche e comunicazione”, Roma, 20-21 settembre 2018

- coordinatore - 2° Hot Topics in Nutrizione - Microbiota revolution: dove siamo e quali risposte ci aspettiamo dal futuro.
Milano, Italy, 05/04/2019

- comitato organizzatore locale - Dyslipidaemias: present and future approaches to Pharmacological Intervention, Sorrento,
Italy, 9-10/11/2019

- Corso SIE Lombardia, Pavia, Italy, 21 febbraio 2020

-componente comitato scientifico - Spazio Nutrizione digital edition, 25/26 settembre 2020
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- componente EHN Annual Workshop committee - European Heart Network (EHN) Annual Workshop 2021-sessions 25 February
2021

- Webinar SIE Lombardia, September 30, 2021. Diabesita oggi. Il ruolo della dieta chetogenica

- componente comitato organizzatore European Heart Network annual workshop and general assembly, Madrid, Spain 30 May
- 1 June 2022

- Organizzazione del corso online (Webcast): NAFLD/NASH: The Cardiometabolic Connection. International Atherosclerosis
Society, 2022 https://ias-education.athero.org/courses/nafld-nash-the-cardiometabolic-connection/

- componente comitato direttivo - XX Congresso Nazionale SISA - Alimentazione 2.0: Sostenibilita, Personalizzazione,
Precisione, Roma, Italy, September 30-October 1, 2022

- Chair - 1st meeting of the AtheroNET COST Action, Bucharest, Romania, 22-24 marzo 2023

- componente EHN Annual Workshop committee) - European Heart Network (EHN) Annual Workshop 2023 Mainz, Germany

- Training School CardioSCOPE (Chair), Begrade, Serbia 17-19 luglio 2023

- Alimentazione e attivita fisica per il benessere dell’individuo e della societa, Workshop della Societa Italiana di Scienze
dell’Alimentazione, 21 settembre 2023, Roma, Italy

- 2nd meeting of the AtheroNET COST Action, Vlora, Albania, 27-29 settembre 2023 (congress chair)

- 3rd meeting of the AtheroNET COST Action, Valencia, Spain, 27-28 febbraio/1 marzo 2024 (congress chair)

- Organizzazione di meeting scientifico AtheroNET at EAS (maggio 2024)

- European Heart Network annual workshop, Amsterdam, Netherland. 29-31 maggio 2024 (componente EHN Annual Workshop
committee)

- 4th meeting of the AtheroNET COST Action, Heraklion, Greece. settembre 2024 (chair comitato organizzatore)

- XXI Congresso Nazionale Societa Italiana di Scienze dell’Alimentazione, Roma, Italy. 3-4 ottobre 2024 (componente comitato
organizzatore)

- 5th meeting of the AtheroNET COST Action, Sarajevo, Bosnia and Herzegovina, 14-16 maggio 2025 (congress chair)

- European Heart Network ANNUAL WORKSHOP, Stockolm, Sweden 16-18 giugno 2024 (componente EHN Annual Workshop
committee)

ATTIVITA EDITORIALE

Academic Editor delle riviste internazionali "peer-review": Plos One (27 agosto 2019 - presente); Nutrients (1 gennaio 2022 -
presente); Endocrine (10 novembre 2014 - 31 dicembre 2018)

Componente dell’Editorial Board delle riviste scientifiche “peer-review”: Atherosclerosis (da maggio 2020); Nutrients (da
novembre 2020); Cancer Endocrinology (Frontiers in Endocrinology and Oncology) (agosto 2015-presente); Neuroendocrine
Sciences (Frontiers in Endocrinology)(da giugno 2010); Reproduction (Frontiers in Endocrinology and Frontiers in Physiology)(da
9 novembre 2021); Current Protein and Peptide Science (da gennaio 2004)

In precedenza: Immunology, Endocrine & Metabolic Agents in Medicinal Chemistry (Editorial Advisory Board Member, gennaio
2014-2018); World Journal of Diabetes (settembre 2010-2020); The Open Neuroendocrinology Journal (Editorial Advisory Board
Member, 2010-2014); The Open Biochemistry Journal (maggio 2007-2010); The Open Endocrinology Journal (Editorial Advisory
Board Member, maggio 2013-2014)

Revisore ad hoc per 100 diverse riviste scientifiche internazionali peer-review in area biomedica (ricerca sperimentale e
traslazionale in area cardiovascolare e endocrino-metabolica), tra cui: Mechanisms of Ageing and Development, Metabolism,
Atherosclerosis, Journal of Molecular and Cellular Cardiology.

Revisore ad hoc per le seguenti granting agencies: Research into Ageing (London, UK); Wellcome Trust (UK); Ministero
dell'lstruzione, dellUniversita e della Ricerca (ltalia); Universita degli Studi dell'Insubria (Evaluation projects web site);
Universita degli Studi di Firenze - bando finanziamento di progetti competitivi per RTD (settembre 2017); Universita degli
Studi del Piemonte Orientale - bando per Assegni di Ricerca (marzo 2018); Fondazione CARIPLO/ Convenzione tra la Fondazione
di Sardegna e gli Atenei Sardi (progetti di ricerca biennali Universita degli Studi di Cagliari)(aprile 2020); AFM-
TELETHON/Scientific Committee PHARMACOLOGICAL THERAPY & TRANSLATIONAL RESEARCH (18 maggio 2020); Valutatore
progetti PSR2020 Linea 2 Azione A, Universita degli Studi di Milano (25 novembre 2020); Valutatore progetti PSR2021 Linea 2
Azione A Universita degli Studi di Milano (11 febbraio 2022); Swiss National Science Foundation - Application n° 209457 (27
febbraio 2022); Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”, attivita di revisione di progetti di ricerca - Bando 2022 (10 ottobre
2022); CQDM (Canada, Canadian non-for-profit research consortium supporting public-private R&D collaborations, progetto
per bando SynergiQc 2022 Open Call (13 gennaio 2023); Universita degli Studi di Milano - DiSFeB, Valutatore progetti PSR2022
Linea 2 Azione A (13 giugno 2023); Swiss Heart Foundation - Research Grant 2023, Valutatore Progetto FF23077 (4 novembre
2023); Swiss National Science Foundation - Application n® 10.001.519 (27 dicembre 2023).

Revisore di abstract per i congressi scientifici: 38th ESPEN Congress, Copenhagen, Denmark (2016); 39th ESPEN Congress, The
Hague, The Netherlands (2017)

Pubblicazioni scientifiche

ORCID ID: 0000-0002-2254-8881 - Autore/co-autore di:

- 143 pubblicazioni su riviste internazionali peer-review (ultimo autore (35%), primo autore (18%), secondo autore (4%),
solamente corresponding author (7%); in totale: 64%)

- 59 pubblicazioni scientifiche in extenso e capitoli di libri

- oltre 250 abstract per congressi scientifici

INDICATORI BIBLIOMETRICI

impact factor (IF) TOTALE: 693,743 MEDIO: 4,886

H-INDEX 41 (SCOPUS) 54 (Google Scholar)

CITAZIONI TOTALI 6935 (SCOPUS) 12008 (Google Scholar)
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ATTIVITA DI GUEST EDITOR

5. Guest Editor, Special Issue "Multiomics approaches in atherosclerosis”, Vascular Pharmacology, 2024 (edited by Tijana Miti¢,
Yvan Devaux, Judith Sluimer, Miron Sopic, Paolo Magni)

4. Guest Editor, Special Issue "Advances in Diabetes Pathophysiology and Treatment”, Cells (MDPI) 2024 (edited by C. Perego
and P. Magni)
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- Corso integrato: Organ Physiopathology and Histopathology, modulo: Organ physiology and pathology (32 ore, 4 CFU)
Facolta di Medicina e Chirurgia - Corso di Laurea in Tecniche di Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare
- Corso integrato di Patologia clinica e farmacologia, modulo di Patologia Clinica (10 ore, 1 CFU)

AA 2021-2022 (130 ore)

Facolta di Scienze del Farmaco (120 ore)

Corso di laurea a ciclo unico in Farmacia - Corso di Patologia generale e Fisiopatologia (88 ore, 11 CFU)

Corso di laurea magistrale (in lingua inglese) Safety Assessment of Xenobiotics and Biotechnological Products (SAXBi)

- Corso integrato: Organ Physiopathology and Histopathology, modulo: Organ physiology and pathology (32 ore, 4 CFU)
Facolta di Medicina e Chirurgia - Corso di Laurea in Tecniche di Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare
- Corso integrato di Patologia clinica e farmacologia, modulo di Patologia Clinica (10 ore, 1 CFU)

AA 2020-2021 (130 ore)

Facolta di Scienze del Farmaco (120 ore)
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Corso di laurea a ciclo unico in Farmacia - Corso di Patologia generale e Fisiopatologia (88 ore, 11 CFU)

Corso di laurea magistrale (in lingua inglese) Safety Assessment of Xenobiotics and Biotechnological Products (SAXBi)

- Corso integrato: Organ Physiopathology and Histopathology, modulo: Organ physiology and pathology (32 ore, 4 CFU)
Facolta di Medicina e Chirurgia - Corso di Laurea in Tecniche di Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare
- Corso integrato di Patologia clinica e farmacologia, modulo di Patologia Clinica (10 ore, 1 CFU)

AA 2019-2020 (146 ore)

Facolta di Scienze del Farmaco (136 ore)

Corso di laurea a ciclo unico in Farmacia - Corso di Patologia generale e Fisiopatologia (88 ore, 11 CFU)

Corso di laurea magistrale (in lingua inglese) in Biotecnologie del Farmaco (Classe LM-9) - Corso integrato: Communicable and
non-communicable diseases, modulo: Pathological bases for precision medicine interventions (48 ore, 6 CFU)

Corso di laurea magistrale (in lingua inglese) Safety Assessment of Xenobiotics and Biotechnological Products (SAXBi)

- Corso integrato: Organ Physiopathology and Histopathology, modulo: Organ physiology and pathology (32 ore, 4 CFU)
Facolta di Medicina e Chirurgia - (10 ore) Corso di Laurea in Tecniche di Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione
Cardiovascolare - Corso integrato di Patologia clinica e farmacologia, modulo di Patologia Clinica (10 ore, 1 CFU)

AA 2018-2019 (66 ore)

Facolta di Scienze del Farmaco

Corso di laurea magistrale (in lingua inglese) Safety Assessment of Xenobiotics and Biotechnological Products

- Corso integrato: Organ Physiopathology and Histopathology, modulo: Organ physiology and pathology (32 ore, 4 CFU)

Corso di laurea in Chimica e tecnologie farmaceutiche - Corso integrato: Esigenze nutrizionali nel corso della vita e Aspetti
patologici della nutrizione, modulo: Aspetti patologici della nutrizione (24 ore, 3 CFU)

Facolta di Medicina e Chirurgia Corso di Laurea in Tecniche di Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare
- Corso integrato di Patologia clinica e farmacologia, modulo di Patologia Clinica (10 ore, 1 CFU)

AA 2017-2018 (66 ore)

Facolta di Scienze del Farmaco

Corso di laurea magistrale (in lingua inglese) Safety Assessment of Xenobiotics and Biotechnological Products

- Corso integrato: Organ Physiopathology and Histopathology, modulo: Organ physiology and pathology (32 ore, 4 CFU)

Corso di laurea in Chimica e tecnologie farmaceutiche - Corso integrato: Esigenze nutrizionali nel corso della vita e Aspetti
patologici della nutrizione, modulo: Aspetti patologici della nutrizione (24 ore, 3 CFU)

Facolta di Medicina e Chirurgia Corso di Laurea in Tecniche di Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare
- Corso integrato di Patologia clinica e farmacologia, modulo di Patologia Clinica (10 ore, 1 CFU)

AA 2016-2017 (98 ore)

Facolta di Scienze del Farmaco

Corso di laurea magistrale (in lingua inglese) Safety Assessment of Xenobiotics and Biotechnological Products

- Corso integrato: Organ Physiopathology and Histopathology, modulo: Organ physiology and pathology (32 ore, 4 CFU)

Corso di laurea in Farmacia - Corso integrato: Fitormoni e Patologie Metaboliche, modulo di Patologie Metaboliche (32 ore, 4
CFU)

Corso di laurea in Chimica e tecnologie farmaceutiche - Corso integrato: Esigenze nutrizionali nel corso della vita e Aspetti
patologici della nutrizione, modulo: Aspetti patologici della nutrizione (24 ore, 3 CFU)

Facolta di Medicina e Chirurgia Corso di Laurea in Tecniche di Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare
- Corso integrato di Patologia clinica e farmacologia, modulo di Patologia Clinica (10 ore, 1 CFU)

AA 2015-2016 (124 ore)

Facolta di Scienze del Farmaco

Corso di laurea magistrale (in lingua inglese) Safety Assessment of Xenobiotics and Biotechnological Products

- Corso integrato: Organ Physiopathology and Histopathology, modulo: Organ physiology and pathology (32 ore, 4 CFU)

Corso di laurea in Farmacia - Corso integrato: Fitormoni e Patologie Metaboliche, modulo di Patologie Metaboliche (32 ore, 4
CFU)

Corso di laurea in Chimica e tecnologie farmaceutiche - Corso integrato: Esigenze nutrizionali nel corso della vita e Aspetti
patologici della nutrizione, modulo: Aspetti patologici della nutrizione (24 ore, 3 CFU)

Facolta di Medicina e Chirurgia

Corso di Laurea in Educazione Professionale - Corso integrato di Clinica e terapia medica, modulo Patologia Clinica (20 ore/2
CFU; Sezione Don Gnocchi) + (20 ore/2 CFU; Sezione Medea)

Corso di Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricita dell’Eta Evolutiva - Corso integrato di Patologia Medica, modulo di
Patologia Clinica (20 ore/2 CFU; Sezione Don Gnocchi) + (20 ore/2 CFU; Sezione Medea)

Corso di Laurea in Tecniche di Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare - Corso integrato di Patologia
clinica e farmacologia, modulo di Patologia Clinica (10 ore/1 CFU)

AA 2014-2015 (124 ore)

Facolta di Scienze del Farmaco

Corso di laurea in Farmacia - Corso integrato: Fitormoni e Patologie Metaboliche, modulo di Patologie Metaboliche (32 ore, 4
CFU)

Corso di laurea in Chimica e tecnologie farmaceutiche - Corso integrato: Esigenze nutrizionali nel corso della vita e Aspetti
patologici della nutrizione, modulo: Aspetti patologici della nutrizione (24 ore, 3 CFU)

Facolta di Medicina e Chirurgia

Corso di Laurea in Educazione Professionale - Corso integrato di Clinica e terapia medica, modulo Patologia Clinica (20 ore/2
CFU; Sezione Don Gnocchi) + (20 ore/2 CFU; Sezione Medea)

Corso di Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricita dell’Eta Evolutiva - Corso integrato di Patologia Medica, modulo di
Patologia Clinica (20 ore/2 CFU; Sezione Don Gnocchi) + (20 ore/2 CFU; Sezione Medea)

Corso di Laurea in Tecniche di Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare - Corso integrato di Patologia
clinica e farmacologia, modulo di Patologia Clinica (10 ore/1 CFU)
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AA 2013-2014 (124 ore)

Facolta di Scienze del Farmaco

Corso di laurea in Farmacia - Corso integrato: Fitormoni e Patologie Metaboliche, modulo di Patologie Metaboliche (32 ore, 4
CFU)

Corso di laurea in Chimica e tecnologie farmaceutiche - Corso integrato: Esigenze nutrizionali nel corso della vita e Aspetti
patologici della nutrizione, modulo: Aspetti patologici della nutrizione (24 ore, 3 CFU)

Facolta di Medicina e Chirurgia

Corso di Laurea in Educazione Professionale - Corso integrato di Clinica e terapia medica, modulo Patologia Clinica (20 ore/2
CFU; Sezione Don Gnocchi) + (20 ore/2 CFU; Sezione Medea)

Corso di Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricita dell’Eta Evolutiva - Corso integrato di Patologia Medica, modulo di
Patologia Clinica (20 ore/2 CFU; Sezione Don Gnocchi) + (20 ore/2 CFU; Sezione Medea)

Corso di Laurea in Tecniche di Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare - Corso integrato di Patologia
clinica e farmacologia, modulo di Patologia Clinica (10 ore/1 CFU)

AA 2012-2013 (124 ore)

Facolta di Scienze del Farmaco

Corso di laurea in Farmacia - Corso integrato: Fitormoni e Patologie Metaboliche, modulo di Patologie Metaboliche (32 ore, 4
CFU)

- Necessita nutrizionali durante la gravidanza, la crescita e [’anzianita (32 ore, 4 CFU)

Corso di laurea in Chimica e tecnologia farmaceutiche - Corso integrato: Esigenze nutrizionali nel corso della vita e Aspetti
patologici della nutrizione, modulo: Aspetti patologici della nutrizione (24 ore, 3 CFU)

Facolta di Medicina e Chirurgia

Corso di Laurea in Educazione Professionale - Corso integrato di Clinica e terapia medica, modulo Patologia Clinica (20 ore/2
CFU; Sezione Don Gnocchi) + (20 ore/2 CFU; Sezione Medea)

Corso di Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricita dell’Eta Evolutiva - Corso integrato di Patologia Medica, modulo di
Patologia Clinica (20 ore/2 CFU; Sezione Don Gnocchi) + (20 ore/2 CFU; Sezione Medea)

Corso di Laurea in Tecniche di Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare - Corso integrato di Patologia
clinica e farmacologia, modulo di Patologia Clinica (10 ore/1 CFU)

AA 2011-2012 (62 ore)

Facolta di Farmacia - Necessita nutrizionali durante la gravidanza, la crescita e [’anzianita (CdL Farmacia) - 4 CFU/32 ore
Facolta di Medicina e Chirurgia - Corso integrato: Patologia clinica e farmacologia, modulo di Patologia Clinica. Corso di laurea
in Tecniche di fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare (1 CFU/10 ore per il I° anno di corso e 2 CFU/20
ore per il II° anno di corso)

AA 2010-2011 (70 ore) Necessita nutrizionali durante la gravidanza, la crescita e l’anzianita (CdL Farmacia) 4 CFU/32 ore -
Corso integrato di diagnostica per immagini e biomarcatori per lo sviluppo di nuovi farmaci

Modulo di biomarcatori per lo sviluppo di nuovi farmaci (Corso di Laurea specialistica in Biotecnologie del Farmaco) - 4 CFU/32
ore

- Lezioni seminariali nel settore MED/05 Patologia Clinica in Corsi della Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi
di Milano (6 ore)
AA 2009-2010 (32 ore) Necessita nutrizionali durante la gravidanza, la crescita e l’anzianita (CdL:Farmacia) 4 CFU/32 ore
AA 2008-2009 (32 ore) Necessita nutrizionali durante la gravidanza, la crescita e [’anzianita (CdL:Farmacia) 4 CFU/32 ore
AA 2007-2008 (104 ore) Endocrinologia e Omeostasi Metabolica (Corso di Laurea in CTF) - 5 CFU/40 ore

Endocrinologia e Disfunzioni Metaboliche (Corso di Laurea in Farmacia) - 4 CFU/32 ore

Necessita nutrizionali durante la gravidanza, la crescita e ’anzianita (Corso di Laurea in Farmacia) - 4 CFU/32 ore

AA 2006-2007 (104 ore) Endocrinologia e Omeostasi Metabolica (Corso di Laurea in CTF) - 5 CFU/40 ore

Endocrinologia e Disfunzioni Metaboliche (Corso di Laurea in Farmacia) - 4 CFU/32 ore

Necessita nutrizionali durante la gravidanza, la crescita e [’anzianita (Corso di Laurea in Farmacia) - 4 CFU/32 ore
AA 2005-2006 (134 ore) Endocrinologia e Omeostasi Metabolica (Corso di Laurea CTF, indirizzo endocrinologico) Ore: 70
Endocrinologia e Disfunzioni Metaboliche (Corso di Laurea in Farmacia) - 4 CFU /32 ore

Necessita nutrizionali durante la gravidanza, la crescita e [’anzianita (Corso di Laurea in Farmacia) 4 CFU /32 ore

AA 2004-2005 ore 70) Endocrinologia e Omeostasi Metabolica (Corso di Laurea CTF, indirizzo endocrinologico) Ore: 70
AA 2003-2004 ore 70) Endocrinologia e Omeostasi Metabolica (Corso di Laurea CTF, indirizzo endocrinologico) Ore: 70

AA 2002-2003 ore 70) Endocrinologia e Omeostasi Metabolica (Corso di Laurea CTF, indirizzo endocrinologico) Ore: 70

AA 2001-2002 (ore 70) Endocrinologia e Omeostasi Metabolica (Corso di Laurea:CTF, indirizzo endocrinologico) Ore: 70

AA 2000-2001 Endocrinologia Generale (Corso di Laurea in Farmacia, Orientamento Fisiologico-Nutrizionale)
AA 1999-2000 Fisiologia della Nutrizione (Corso di Laurea in Farmacia, Orientamento Fisiologico-Nutrizionale)

Dall’AA 1993-1994 ha svolto attivita didattica seminariale a supporto dei corsi di laurea in Farmacia (corso di Patologia
generale e Fisiopatologia), Chimica e tecnologie farmaceutiche (corso di Patologia Generale), Biotecnologie farmaceutiche
(corso di Endocrinologia, corso di Fisiopatologia, presso I’Universita degli Studi di Milano.

Attivita di tutoraggio a preparazione di tesi sperimentali e compilative (laureandi in Farmacia, CTF, Biotecnologie del
farmaco e Farmaceutiche, SAXBi). P. Magni é stato Relatore di 112 tesi di laurea (Laurea in Farmacia:52;Chimica e
tecnologia farmaceutiche:40;Biotecnologie del Farmaco:12;Biotecnologie (triennale):4; Safety Assessment of Xenobiotics
and Biotechnological Products (SAXBi):3, Educatore professionale:1.

Correlatore di altre 75 tesi di laurea presso l'Universita degli Studi di Milano.

Svolge attivita di “tutor” per gli studenti del 2° triennio (Corso di Laurea in Farmacia) dall’AA 2005-2006.

ATTIVITA’ DIDATTICA ALL’ESTERO. Da AA 2007-2008 a AA 2017-2018 P. Magni ha svolto attivita didattica (lezioni, esami) presso
’Universita Cattolica “Nostra Signora del Buon Consiglio (Universiteti Katolik “Zoja e Késhillit té Miré") di Tirana (Albania) per
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il Corso di laurea in Farmacia: titolare di corso (AA 2012-2013: corso "Necessita nutrizionali durante la gravidanza, la crescita
e lanzianita", ore 32; AA 2013-2014, 2014-2015, 2015-2016, 2016-2017: corso "Patologie Metaboliche", ore 32), come
collaboratore al corso “Patologia Generale” (titolare Prof. D. Taramelli), ore 26 su 88 complessive.

ATTIVITA DI DIDATTICA IN CORSI POST-LAUREA

Didattica in Scuole di Specializzazione di area medica e farmaceutica

Ha svolto attivita didattica (lezioni, esercitazioni) presso le seguenti Scuole di Specializzazione:

Universita degli Studi di Milano: Endocrinologia Sperimentale (1995-2005), Farmacia Ospedaliera (nell’ambito dei corsi di
Patologia Generale e di Patologia Clinica, AA 2000/2001 - presente), Endocrinologia e Malattie del Ricambio (2000)
Universita Vita-Salute San Raffaele: Endocrinologia e Malattie del Ricambio (2021)

Universita degli Studi di Milano-Bicocca: Endocrinologia e Malattie del Ricambio (2022)

Humanitas University, Pieve Emanuele (MI): Endocrinologia (2022)

Didattica in Corsi di Perfezionamento e Master

Ha svolto attivita didattica (lezioni, esercitazioni) nei seguenti Corsi di Perfezionamento e Master:

Universita degli Studi di Milano

- Corso di Perfezionamento in Nutrizione e Benessere (da AA 2004-2005 a AA 2017-2018)

- Corso di Perfezionamento: Prodotti destinati ad una alimentazione particolare ed integratori alimentari: come ideare un
prodotto razionale (AA 2005-2006)

- Master in Farmacia e Farmacologia Oncologica (insegnam. di Laboratorio Farmaceutico in Oncologia) (dall’AA 2005-2006 ad
oggi)

- Corso di Perfezionamento in Novel Foods and Claims Nutrizionali nello Sviluppo di Integratori Alimentari (AA 2008-2009)

- Corso di Perfezionamento "La Farmacia al servizio del paziente" (AA 2008-2009)

- Master in Medicina Termale, Talassoterapia e Climatologia Medica (AA 2010-2011)

- Corso di Perfezionamento in Medicina Aeronautica (AA 2011-2012)

- Corso di Perfez. in Nutraceutica e salute umana: aspetti clinici e traslazionali (AA 2019-2020, AA 2020-2021, AA 2021-2022)
- Corso di Perfezionamento in Nutraceutica, integrazione alimentare e salute: aspetti clinici e applicativi (AA 2023-2024, AA
2024-2025)

- Corso di Perfezionamento in Nutrizione umana: aspetti teorico-pratici (AA 2019-2020, AA 2020-2021, AA 2021-2022, AA 2022-
2023, AA 2023-2024, AA 2024-2025)

- Corso di Perfezionamento in Prodotti Naturali (AA 2020-2021, AA 2021-2022, AA 2022-2023, AA 2023-2024, AA 2024-2025)
Universita degli Studi di Torino, Master di secondo livello in “Scienza e tecnologia dell’alimentazione e nutrizione umana
Michele Ferrero” (AA 2010-2011)

- Universita degli Studi di Milano Bicocca, Master di secondo livello in “Alimentazione e Dietetica Applicata (dall” AA 2014-
2015 al presente) e tutor di stagisti (AA 2016-2017: Dr.ssa Eva Moroni); Summer School Food Allergy and Intolerance (AA 2014-
2015)

- Universita degli Studi di Pavia, Corso di Perfezionamento in “Massa magra, metabolismo proteico e aminoacidico in salute e
patologia” (AA 2017-2018), Corso di Perfezionamento in “Nutraceutica” (AA 2023-2024)

- Universita di Napoli Federico Il, Master in “Prodotti Nutraceutici: dalla Ricerca e Sviluppo al Marketing” (AA 2020-2021, AA
2021-2022, AA 2022-2023, AA 2023-2024, AA 2024-2025)

- Ha tenuto un corso online di 6 letture su “Endocrine and metabolic diseases” per le Universita di Lahore, Karachi e Islamabad
(Pakistan) (giugno-luglio 2007).

- Tutor di tesi di Master - 2011 Master in Farmacia e Farmacologia Oncologica (Universita degli Studi di Milano)

ATTIVITA’ DIDATTICA IN DOTTORATI DI RICERCA

Attivita didattica in Corsi di Dottorato di Ricerca (Universita degli Studi di Milano)

- AA 2017-2018 - Corso di Dottorato di Ricerca in Medicina Sperimentale e Biotecnologie Mediche. Ha tenuto la lezione
“Introduction to tyrosine kinase and cytokine pathways”, nel Corso “Signaling pathways and their relevance for human
pathology” (26/10/2017)

- AA 2017-2018 - Corso di Dottorato di Ricerca in Scienze Farmacologiche e Biomolecolari, Sperimentali e Cliniche, Titolare
del corso “Nutraceutics: analytical, experimental, clinical and regulatory aspects” (1 CFU-8 ore)(6/6/2018)

- AA 2018-2019 - Corso di Dottorato di Ricerca in Scienze Farmacologiche e Biomolecolari, Sperimentali e Cliniche, Titolare
del corso: “Nutrition and nutraceutics: analytical, experimental, clinical and regulatory aspects” (2 CF-14 ore)(13-14/3/2019)
- AA 2023-2024, AA 2024-2025 Universita degli Studi di Trento-National Doctorate in Space Science and Technology, Corso
“Nutraceutics in human health” (1 CFU-8 ore)

Tutor di dottorandi 2024-2027(40° ciclo) Reham Hattab, Hygerta Berisha; 2022-2025 (38° ciclo) Claudia Giglione, Laura Comi;
2022-2024 (37° ciclo) Fationa Tolaj, Elisa Mattavelli (co-tutor); 2018-2021 Marta Gazzotti; 2014-2017 Chiara Macchi.
Correlatore di tesi di dottorato. 2014 L. Steffani, 2006 E. Dozio, 2005 M. Ruscica.

Revisore di tesi di dottorato

2009 Doctor of Philosophy thesis, Severine Elvira Brunet-Dunand (University of Auckland, New Zealand)

2014 International Doctor Award, PhD candidate: Maria Manfredi Lozano (Cordoba, Spain)

2021 tesi di dottorato della dr.ssa Giuseppina Augimeri (Doctoral School in Translational Medicine, Universita della Calabria,
Italia)

2023 Ph.D. program in Food, Health, and Longevity, Universita del Piemonte Orientale). Candidato: Dott. M. Varalda;
supervisore: Prof. P. Marzullo, co-supervisore: Prof. D. Capello

2023 Dottorato in Scienze Farmacologiche, Universita degli Studi di Padova. Candidato: Dott.ssa M. Donato; Coordinatore:
Prof. N. Ferri, co-supervisore: Prof. M. Rattazzi
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2024 Ph.D. program in Clinical Nutrition and Dietetics, Periyar Univ., Salem -636011, Tamilnadu, India. PhD candidate: G.K.
Gomathi, supervisor Prof. S. Parameshwari

2024 PhD Course in Molecular Science (curriculum: Pharmaceutical Sciences) Universita degli Studi di Padova. Candidata:
Alessia Dei Rossi, Coordinatore Prof. Stefano Corni, Supervisore: Prof. Vincenzo De Filippis

2024 PhD Course in Medical Biotechnology, Universita degli Studi di “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara. Candidata: Domenica
Lucia D’Antonio, Coordinatore Prof.ssa Stefania Fulle, Supervisore: Prof.ssa Maria Cristina Curia

ATTIVITA GESTIONALI, ORGANIZZATIVE E DI SERVIZIO, TERZA MISSIONE

Attivita presso il dipartimento di appartenenza (Dip. di Scienze Farmacologiche e Biomolecolari, Universita degli Studi di
Milano)

- Novembre 2023 - Componente della Commissione Premialita del Progetto di eccellenza del DiSFeB (per monitoraggio e attivita
infrastrutture)

- 11 gennaio 2022 - 30 settembre 2024 - Rappresentante eletto dei professori associati nella Giunta del Dipartimento di Scienze
Farmacologiche e Biomolecolari

- 2020-2024 Componente delle seguenti commissioni di dipartimento (DISFeB): commissione “Assicurazione qualita”;
commissione ricerca e sviluppo - sottocommissione bandi competitivi; commissione spazi

Attivita di valutazione nell’ambito di procedure di selezione competitive

Dal 2004 ad oggi, Paolo Magni ha fatto parte, come presidente o membro, di commissioni per la selezione competitiva per:
N° 14 assegni di ricerca (area Scienze Mediche o Scienze Biologiche)

N° 7 borse di studio “giovani promettenti”

N° 3 affidamento a terzi estranei all’universita di incarichi di collaborazione per attivita’ di supporto alla ricerca.

- 2020 - Componente della commissione valutazione portfolio ricercatori a tempo determinato di tipo A), con funzione di
segretario

- 2019 - Componente della commissione valutazione portfolio ricercatori a tempo determinato di tipo A), con funzione di
segretario

Commissione di valutazione VQR

2021 revisore per la VQR 2015-2019

2016 revisore processo di valutazione VQR 2011-2014

2012 inserito nella Lista dei Revisori per la VQR 2004-2010 - GEV 06

Attivita organizzative per corsi di laurea

- Gennaio 2025, Luglio 2023, Settembre 2022 - Componente commissione di valutazione delle domande di iscrizione all’avviso
pubblico per la formazione di un albo per assegnisti, dottorandi, borsisti promettenti laureati ed esperti esterni per
’affidamento di attivita didattica integrativa extracurriculare e attivita’ di orientamento e tutorato a favore dei corsi di studio
dell’ateneo

- Marzo 2021 partecipante alla procedura CEV (come AQ del Corso di Studio magistrale SAXBi) con esito finale: A - molto
positivo.

- 13/2/2018 Componente del gruppo di lavoro “D.7.3 Valorizzazione del Corso di laurea magistrale in SAXBI” per la
certificazione secondo lo standard europeo CEN/TC 416 e il conseguimento del doppio titolo con I’Universita di Utrecht

- 12/4/2017-presente Responsabile Quality Assessment per il corso di laurea SAXBi

-17/12/2015-16/10/2024 - Segretario, Collegio Didattico del Corso di Laurea magistrale SAXBi

- 17/12/2015-presente - componente della commissione di valutazione per la ammissione al Corso di Laurea magistrale SAXBi
- 17/12/2015-presente Vicecoordinatore, Collegio Didattico del Corso di Laurea magistrale SAXBi

- AA 2006-2007 Componente Commissione rapporti con l’Ordine dei Farmacisti e ’industria (Consiglio Corso di Laurea in
Farmacia)

- Attivita in esami di stato (professione farmacista), Componente Commissione di vigilanza prova scritta esami di stato in data:
16/11/2016 |l sessione 2016, 14/6/2018 1l sessione 2016, 15/6/2017 |l sessione 2017, 14/6/2018 Il sessione 2018, 15/11/2018
Il sessione 2018

Attivita organizzative per dottorati di ricerca

P. Magni € MEMBRO DI COLLEGI DI DOTTORATO DI RICERCA dell’Universita degli Studi di Milano ininterrottamente dal Ciclo 19
(anno 2003) al Ciclo 40 (anno 2024) da poco attivato, in particolare:

Ciclo 40-ciclo 34, anni 2024-2018 - SCIENZE FARMACOLOGICHE BIOMOLECOLARI, SPERIMENTALI E CLINICHE

Ciclo 33-ciclo 29, anni 2017-2013 - MEDICINA SPERIMENTALE E BIOTECNOLOGIE MEDICHE

Ciclo 28, anno 2012 - PATOLOGIA E NEUROPATOLOGIA SPERIMENTALI

Ciclo 27-ciclo 19 - anni 2011-2003 - SCIENZE ENDOCRINOLOGICHE E METABOLICHE

- Membro del Collegio di Dottorato “National Doctorate in Space Science and Technology”- Ciclo 40-ciclo 39, anni 2024-2023
Universita degli Studi di Trento

MEMBRO COMMISSIONE GIUDICATRICE per esame finale:

2010 Dottorato in Scienze Morfologiche - Universita degli Studi di Cagliari

2013 Dottorato in "Sistemi complessi in medicina e scienze della vita“, Universita degli Studi di Torino

2015 Dottorato di ricerca in Neuroscienze, Universita degli Studi di Milano Bicocca

2016 Dottorato di ricerca in Patologia e Neuropatologia sperimentale, Universita degli Studi di Milano

2017 Dottorato di ricerca in Medicina Sperimentale e Biotecnologie Mediche, Universita degli Studi di Milano

2022 International Ph.D. course in “Translational Biomedicine”, Universita degli Studi di Catania

29



2022 Membro Commissione esaminatrice ammissione 38° Ciclo Dottorato in Scienze Farmacologiche e Biomolecolari, cliniche
e sperimentali, Universita degli Studi di Milano

Attivita organizzative per Corsi di Perfezionamento e Master (Universita degli Studi di Milano)

Coordinatore dei seguenti Corsi di Perfezionamento:

- Nutraceutica, integrazione alimentare e salute: aspetti clinici e applicativi (AA 2023-2024, AA 2024-2025)

- Nutraceutica e salute umana: aspetti clinici e traslazionali (AA 2019-2020, AA 2020-2021, AA 2021-2022, AA 2022-2023)

- Nutrizione e Benessere (AA 2013-2014, AA 2014-2015, AA 2015-2016, AA 2017-2018)

Coordinatore scientifico del Corso di Perfezionamento in Nutrizione e Benessere (AA 2010-2011, AA 2011-2012, AA 2012-2013,
AA 2016-2017, AA 2017-2018)

- 1/10/2009-presente - Componente del Comitato ordinatore per il corso di master di secondo livello in Farmacia e
Farmacologia oncologica

- 2018-presente - Componente della commissione di selezione per ’accesso al corso per master di secondo livello in Farmacia
e farmacologia oncologica

Attivita di terza missione e disseminazione/divulgazione

A partire dal 2006, Paolo Magni ha svolto una attivita di divulgazione e disseminazione di contenuti scientifici correlati alla
propria attivita di ricerca nell’ambito della fisiopatologia delle malattie cardiometaboliche, nella logica della Terza Missione
dell’Universita.

Per promuovere queste attivita a livello nazionale e internazionale, fa anche parte delle seguenti organizzazioni no-profit
impegnate nella informazione scientifica sulla salute a livello della popolazione generale:

- 13 maggio 2022-presente Componente del Comitato Scientifico, Conacuore (Coordinamento nazionale associazioni del cuore)

(https: //www.conacuore.it/)

2021-presente  membro dello steering committee di  Structural Heart Diseases (SHD) Coalition
(https://structuralheartdiseasecoalition.eu/)

23 marzo 2020-presente Coordinatore del Comitato Scientifico della Fondazione Italiana per il Cuore
(https://fondazionecuore.it/)

Ha prodotto articoli su periodici a diffusione generale e professionale, interventi sui media (radio, televisione, Web) e
organizzazione di eventi/incontri aperti al pubblico.

Tra le attivita piu significative e recenti si presenta la seguente selezione.

- Ottobre 2024 - Per i 100 anni di UNIMI Alla scoperta del mondo dei farmaci tra palcoscenico e dietro le quinte. Universita
degli Studi di Milano. Attivita svolta: The doctor is IN. Colloquio clinico individuale sui risultati delle analisi di prima istanza
- 2024 Redazione di 8 articoli su “Integratori Nutraceutici e Salute Cardiometabolica” Web magazine “Nutrienti e Supplementi”
(https://www.nutrientiesupplementi.it/index.php/nutrienti-e-supplementi-cuore/)

- settembre 2023 intervista radio con Diletta Palladini Sole24ore Enel radio su Prevenzione cardiometabolica

- febbraio 2023 TV Gold partecipazione a trasmissione televisiva (Salute Terzo Millennio) (tema: Prevenzione cardiometabolica)
- 22 novembre 2019 Focus Live Festival - Come vogliamo vivere nel 2019 intervento nella sessione “Alle frontiere della biologia”
(Museo della Scienza e Tecnologia, Milano)

- 12 aprile 2019 Post sull’Incontro DISFEB/UNIMI su Microbiota Revolution/Hot Nut 2 (Ricercamix)

- 28 settembre 2018 Intervista a Radio24 (giornalista Nicoletta Carbone)(Tema prevenzione cardiovascolare e alimentazione)
- 24 settembre 2018 Relatore - conferenza stampa: Giornata Mondiale per il Cuore 2018, Regione Lombardia, Sala Opportunita,
Milano. Titolo: Il giovane e l’adulto: implementare la prevenzione cardio-cerebro-vascolare personalizzata

- Giugno 2018 Articolo”La pancia che non fa bene al cuore”, News del Cuore, n.12, giugno 2018 (periodico dell’ Associazione
Fondazione lItaliana per il Cuore)

- 25 maggio 2018 Campagna “Cuoriamoci”, Comunicazione TV per Fondazione italiana per il Cuore Mediaset Rete 4, intervista
nel programma “Almanacco”

- Aprile-maggio 2018 Campagna “Cuoriamoci”, Comunicazione radio per Fondazione italiana per il Cuore

- Novembre 2017 articolo su website EDUCOM. Rischio cardiovascolare e metabolico in relazione all’etnia
- 2016 Relatore alla conferenza "Farmacia e Diabete”, Cosmofarma 2016, Bolognha, titolo relazione: Prevenzione
cardiometabolica

Data | 22 gennaio 2025 | Luogo | Milano
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